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Gesund, fit und aktiv durchs Leben

Damit ein Gerinnsel kein GefaB verstopft, hilft Bewegung

Thrombose - oft sind die
Beinvenen hetroffen
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chmerzen wie bei

einem Muskelkater

oder einfach nur
schwere Beine? Da den-
ken die meisten Men-
schen nicht sofort an
eine Thrombose und ge-
hen erst gar nicht zum
Arzt. ,, solche Symp-
tome sollte man ernst
nehmen®, warnt der Phle-
bologe Prof. Dr. Stefan
Hillejan (Hannover). Die
Griinde erklart er hier:

Was macht das Leiden
so bedrohlich?

.Viele bemerken lei-
der erst, dass etwas nicht
stimmt, wenn sich der
Thrombus gel6st hat und
zu weiteren Beschwerden
fithrt. Wandert namlich
das Gerinnsel durch den
Korper und gelangt tiber
den Blutfluss in die Lun-
ge, kann es dort Gefife
verstopfen. Unbehandelt
droht im schlimmsten
Fall eine Lungen-
embolie. Rund 100.000
Menschen sterben jahr-

lich an den Auswirkun-
en einer Thrombose, da
ie Anzeichen falsch ge-
deutet werden.”

Kann es jeden treffen?
Wer ist gefahrdet?
JAuf Reisen fordern
bewegungsarme  Situ-
ationen auf Langstre-
ckenfliigen oder im Bus
die Bildung gefahrli-
cher Blutgerinnsel. Dar-
iiber hinaus gelten gltere
Menschen, Ubergewichti-
e, Schwangere, Frauen,
ie die Antibabypille ein-
nehmen, Raucher sowie
Personen mit einer Herz-
oder Zuckerkrankheit als
besonders gefihrdet.”

Wie kann ich Venen-
problemen vorbeugen?
.Indem Sie moglichst
viel Bewegung in den All-
tag einbauen, etwa of-
ter mal Treppensteigen.
Dadurch ldsst sich der
Riickfluss des Blutes zum
Herzen beschleunigen.
Venen-freundlich sind
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sanfte Ausdauer-Sport-
arten wie Walken, Rad-
fahren, Schwimmen oder
auch Aqua-Gymnastik.”

Konnen auch spezielle
Striimpfe helfen?

.Ja. Kompressions-
Striimpfe iiben einen
konstanten Druck an ver-
schiedenen Abschnitten
des Beins aus. So unter-
stiitzen sie die Venen da-
bei, das Blut entgegen der
Schwerkraft in Richtung
Herz zu pumpen. Ange-
schmiegt wie eine zwei-
te Haut, verhindern sie,
dass die GefaBwinde aus-
leiern, und beugen damit

Bei diesen Anzeichen sofort zum Arzt

M Spannungsschmerz Dabei kann es sich
um einen Muskelkater handeln. Damit kann aber
auch eine Thrombose beginnen.

M Schwere-Gefiihl Auch ein Indiz:Wenn sich

M Schwellungen und BlutgefaBe, die an den
Beinen blau hervorireten, sind ebenfalls Warnsi-

gnale, die auf das Venenleiden hindeuten.

W Warme Vorsicht, ist geboten, wenn sich die

dieWaden bleischwer anfiihlen. Das bessertsich  Unterschenkel zusatzlich noch warm anfiih-
zwar, sobald Sie die Beine hochlegen. Dennoch  len. Bringt Liegen Linderung, spricht das fiir ein
soliten Sie zum Phlebologen gehen. Venenleiden mit erhéhtem Thrombose-Risiko.
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So entsteht ein Blutgerinnsel

M FlieBt das Blut langsamer zum Herzen zuriick, weil die Mus-
kelpumpe nicht richtig funktioniert, und staut es sich, verkium-
pen die Blutpkittchen. Dann kann es zu einem sogenannten
Thrombus (Blutgerinnsel) kommen, der die Vene verengt, be-

ziehungsweise schlimmstenfalls ganz verstopit.

900.000

einhergehen- : : mindestens
der Krampfa- Patienten in drei Monate
der-Bildung Deutschiand leiden \QaeE ey
TN an den Folgen einer | RISyt
gerinnseln Venenthrombose, erneuten
vor. Aber \\MUSEIEINIBILCOVAG/ Frkrankung
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sie auch opti- S gen.”
mal angepasst _
sind.” Wann wird es
lebensgefahrlich?
Sind Heparin-Spritzen -Wenn es zu einer Lun-
vorm Flug sinnvoll? genembolie = kommt.
.Ja, sie hemmen die Dannmussmansofortins
Blutgerinnung und da- Krankenhaus. Dort fiih-
durch das Entstehen ren Arzte kiinstlich Sau-
einer Thrombose —sinn-  erstoff zu und versuchen,
voll, wenn man unter das Blutgerinnsel medi-
Bindegewebsschwiche kamentds aufzulosen.”
oder Krampfadern leidet

und einen langen Flug
vor sich hat. AuBerdem
verhindern sie im Fall
einer Thrombose, dass
Teile des Gerinnsels ver-
schleppt werden, sodass
das Risiko einer Lun-
genembolie reduziert
wird. Als Nebenwirkung
tritt eine leicht erhoh-
te Blutungsneigung auf.
Nach einer tiberstande-
nen Thrombose sollte
man die Behandlung mit
Heparin oder anderen
Gerinnungshemmern
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