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An warmen Tagen bekomme ich immer schwere Beine. 
Was kann ich dagegen tun? � Annemaria B., 58, Hof

Dr. Dr. Stefan Hillejan: Hohe Temperaturen belasten 
den Körper. So dehnen sich bei Wärme etwa die Venen 
aus, und viele Menschen klagen über geschwollene, 
schmerzende Beine. Akuten Beschwerden lässt sich  
am besten mit Abkühlung entgegenwirken: Kalte 
Güsse, Wechselduschen oder regelmäßige Schwimm-
badbesuche sorgen dafür, dass sich die Gefäße zusam-
menziehen und die Venen wieder aktiv arbeiten. Auch 
einfaches Spazierengehen fördert durch wechselnde 

Be- und Entlastung den Bluttransport.

vital-Experten antworten

Dr. Dr. Stefan Hillejan
Phlebologe und Proktologe, Vorsitzender des 
Berufsverbands Qualifizierter Medizinischer 
Sachverständiger Deutschlands

Ich nehme die Pille und frage mich, ob ein Antibio­
tikum ihre Wirkung beeinträchtigt? � Jessica O., 27, Leipzig

Dr. Wolfgang Heil: Sie können beruhigt sein, generell 
schränkt ein Antibiotikum die Verhütungswirkung der 
Antibabypille nicht ein. Es gibt aber Ausnahmen: Bei 
Antibiotika, die zur Tuberkulose-Behandlung verschrie-
ben werden (Rifampicin, Rifabutin), müssen Sie mit 
Beeinträchtigungen rechnen. Bei anderen Antibiotika 
bestehen diese Bedenken bereits seit einigen Jahren 
nicht mehr, deswegen sind die Warnhinweise auf 
den Packungen inzwischen verschwunden. Führt ein 
Antibiotikum aber zu Durchfall oder Erbrechen, sollten 

Sie vorsichtig sein. Denn das wiederum kann die 
Wirkung der Pille durchaus verringern.

Dr. Wolfgang Heil
Apotheker

Seit ich auf zuckerfreie Kaugummis umgestiegen  
bin, leide ich unter Blähungen. Kann es da einen   
Zusammenhang geben?� Beate D., 59, Aachen

Dr. Ute Gola: Ja, denn zuckerfreie Kaugummis ent
halten oft den Austauschstoff Sorbit. Der schmeckt 
süß, ist kalorienärmer und weniger kariesfördernd 
als Zucker. Doch größere Mengen Sorbit kann der 
Dünndarm nicht aufnehmen, so gelangen sie in den 
Dickdarm, binden Wasser und führen eventuell zu Blä-
hungen und Durchfall. Menschen mit Fruktose- oder 
Sorbitunverträglichkeit reagieren bereits auf kleine 
Mengen. Ein weiterer Grund für Ihre Blähungen könn-

te sein, dass Sie beim Kaugummikauen mehr 
Luft schlucken, die sich im Darm ansammelt.

Dr. Ute Gola
Ernährungsexpertin, Leiterin des Instituts  
für Ernährung und Prävention

* �Teilnahmebedingungen für Gewinnspiele in vital
Teilnahmeberechtigt sind Personen über 18 Jahre, ausgenommen die Mitarbeiter der 
Unternehmen der GANSKE VERLAGSGRUPPE und deren Angehörige. Unter allen 
fristgerecht eingehenden Einsendungen (Anrufe; Poststempel bei Teilnahme per Post) 
mit korrekter Lösung entscheidet das Los. Die Gewinner werden schriftlich informiert. 
Erfolgt innerhalb der jeweils genannten Frist zur Gewinnannahme keine Rückmeldung, 
erlischt der Anspruch auf den Gewinn. Teilnahmen im Wege der Einschaltung Dritter, 
z. B. Gewinnspielagenturen, werden nicht berücksichtigt. Eine Barauszahlung oder der 
Tausch des Gewinns ist nicht möglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Datenschutzrichtlinien bei Gewinnspielen in diesem Heft 
Verantwortliche: Jahreszeiten Verlag GmbH, Harvestehuder Weg 42, 20149 Hamburg, 
E-Mail: jahreszeitenverlag@jalag.de
Datenschutzbeauftragter: Herr Matthias Lindner, intersoft consulting services AG, Beim 
Strohhause 17, 20097 Hamburg, Telefon: 040 790 23 50,  E-Mail: info@intersoft-consulting.de
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist Art. 6  
Absatz 1 lit. b) Datenschutzgrundverordnung. Empfänger Ihrer personenbezogenen 
Daten ist die Jahreszeiten Verlag GmbH, Harvestehuder Weg 42, 20149 Hamburg,  

E-Mail: jahreszeitenverlag@jalag.de. Der Verantwortliche und der Empfänger werden  
Ihre personenbezogenen Daten zur Abwicklung des Gewinnspiels verarbeiten. Mit der 
Teilnahme an den Gewinnspielen erklären Sie sich bereit, dass wir im Falle eines Gewinns 
mit Ihnen Kontakt aufnehmen, personenbezogene Daten wie z. B. Name, E-Mail, Adresse, 
Name, evtl. ein Foto zur Abwicklung des Gewinns und zur Veröffentlichung in unserer 
Zeitschrift verarbeiten dürfen. Sollte es zu den in diesem Heft stattfindenden Gewinn-
spielen einen Gewinnspielpartner bzw. Sponsoren geben, der die Gewinne zur Verfügung 
stellt bzw. Ihnen im Falle des Gewinns zukommen lassen muss, erteilen Sie uns mit  
Ihrer Teilnahme an diesen Gewinnspielen die Erlaubnis, Ihre personenbezogenen Daten 
dem Partner/Sponsor zur Verfügung zu stellen. Nach Abwicklung des Gewinnspiels 
werden Ihre personenbezogenen Daten gelöscht. 
Sie haben im gesetzlich vorgesehenen Rahmen u. a. die folgenden Rechte: • auf Auskunft 
über die zu Ihnen gespeicherten personenbezogenen Daten. • auf Löschung, Korrektur 
und Einschränkung der Verarbeitung der zu Ihnen gespeicherten personenbezogenen 
Daten. • Widerruf (mit Wirkung für die Zukunft) einer uns erteilten datenschutzrecht
lichen Einwilligung. • auf Datenübertragbarkeit und Widerspruch. • zur Beschwerde  
bei der zuständigen Aufsichtsbehörde (Der Hamburgische Beauftragte für Datenschutz 
und Informationsfreiheit). Zur Geltendmachung wenden Sie sich bitte an den oben 
genannten Datenschutzbeauftragten.


