vital-Experten antworten

An warmen Tagen bekomme ich immer schwere Beine.
Was kann ich dagegen tun? Annemaria B., 58, Hof

Dr. Dr. Stefan Hillejan: Hohe Temperaturen belasten
den Korper. So dehnen sich bei Warme etwa die Venen
aus, und viele Menschen klagen tiber geschwollene,
schmerzende Beine. Akuten Beschwerden lasst sich
am besten mit Abkiihlung entgegenwirken: Kalte
Giisse, Wechselduschen oder regelmé&fBige Schwimm-
badbesuche sorgen dafiir, dass sich die Gefa3e zusam-
menziehen und die Venen wieder aktiv arbeiten. Auch
einfaches Spazierengehen fordert durch wechselnde
Be- und Entlastung den Bluttransport.
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