vital-Experten antworten

Warum habe ich stéindig kalte Fiif3e, selbst in meiner
eigenen gut geheizten Wohnung?  FranziskaB., 61, Isny

Dr. Dr. Stefan Hillejan: Als Ursache fiir unterkiihlte
GliedmaBen gilt in der Regel eine Verengung der Gefa-
Be, wodurch das Blut langsamer und schlechter flieBt.
Liegt das an niedrigen Temperaturen, miissen sich
Betroffene in der Regel keine Sorgen machen. Bei Men-
schen, die regelmaf3ig unter kalten Fii3en leiden, sind
aber haufig chronische Durchblutungsstérungen der
Beine die Ursache. Dann treten oft auch Beschwerden
wie Schmerzen und Gefiihlsstérungen in den entspre-
chenden Bereichen auf. Wer an diesen Sympto-
men leidet, sollte einen Arzt aufsuchen.
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