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Warum habe ich ständig kalte Füße, selbst in meiner 
eigenen gut geheizten Wohnung?	 Franziska B., 61, Isny

Dr. Dr. Stefan Hillejan: Als Ursache für unterkühlte 
Gliedmaßen gilt in der Regel eine Verengung der Gefä-
ße, wodurch das Blut langsamer und schlechter fließt. 
Liegt das an niedrigen Temperaturen, müssen sich 
Betroffene in der Regel keine Sorgen machen. Bei Men-
schen, die regelmäßig unter kalten Füßen leiden, sind 
aber häufig chronische Durchblutungsstörungen der 
Beine die Ursache. Dann treten oft auch Beschwerden 
wie Schmerzen und Gefühlsstörungen in den entspre-

chenden Bereichen auf. Wer an diesen Sympto-
men leidet, sollte einen Arzt aufsuchen.
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Dr. Dr. Stefan Hillejan
Phlebologe, Vorsitzender des Berufsverbands
Qualifizierter Medizinischer Sachverständiger

In den Wintermonaten leide ich immer unter trocke-
nen Augen. Was kann ich – außer Tränenflüssigkeit  
zu tropfen – dagegen tun?	 Anna P., 27, Ingolstadt

Prof. Dr. Bernd Bertram: Um Tränenflüssigkeit 
produzieren zu können, benötigen wir Flüssigkeit. Sie 
sollten daher 2 bis 3 Liter am Tag trinken (Achtung: 
Wenn Sie unter einer Herzkrankheit leiden, besprechen 
Sie diesen Punkt mit Ihrem Arzt). Und stellen Sie die 
Raumtemperatur eher niedrig ein. Denn je mehr wir die 

Luft erwärmen, desto trockener wird sie. Wasser-
schalen auf Heizungen helfen dagegen. 

Prof. Dr. Bernd Bertram
Vorsitzender des Berufsverbands der Augenärzte 
Deutschlands e. V.

Woher kommt eigentlich das Gefühl, nach salzigem 
Essen mehr Durst zu haben?� Karin F., 41, Heide

Antje Gahl: Wie Salz das Trinkverhalten beeinflusst, 
wurde nie in einer Langzeitstudie überprüft. Aber ver-
liert der Körper mehr als 0,5 Prozent seines Gewichts 
an Wasser, entsteht Durst. Kurzfristig verstärkt Salz 
den Durst, da Natrium- und Chlorid-Ionen, aus denen 
Salz besteht, Wassermoleküle binden und in den Harn 
ziehen. Mehr Salz im Essen führt zu einer höheren Salz-

konzentration im Urin. Für die Ausscheidung von 
1 g Salz müssen Sie ca. 80–100 ml trinken.

Seit ich vor vier Wochen auf Glatteis ausgerutscht 
bin, leide ich unter Gesäßschmerzen. Woran kann es 
liegen, dass die Beschwerden nicht von alleine  
verschwinden? � Linda K., 45, Passau 

Dr. York Rommelspacher: Wenn Sie unglücklich auf 
den Hintern fallen, können bereits leichte Stürze zu 
einer schmerzhaften Blockade des Iliosakralgelenks, 
kurz ISG, führen. Zwar renkt sich das wenig bewegliche 
Darm-Kreuzbein-Gelenk oftmals von selbst wieder ein, 
doch bei etwa fünf bis zehn Prozent bleiben Beschwer-
den als Folge des Sturzes langfristig bestehen. Erste 
Linderungen verschaffen Maßnahmen wie Physio
therapie. Wenn diese jedoch nicht helfen und Schmer-
zen darüber hinaus drohen, chronisch zu werden,  

können Dreiecksimplantate dem angegriffenen 
ISG wieder neue Stabilität geben. Die Kosten 

übernimmt die Krankenkasse.
Dr. York Rommelspacher
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
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