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Vorbote von
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Was sind ei- Da,S

gentlich Be-
senreiser und Sagt der
sind sie ge- Experte "
fdhrlich? /
Es handelt es ‘

sich um winzige erweiterte
Venen, die allein keine

Gefahr fiir die Gesundheit
darstellen. Allerdings deuten

sie oft auf eine Bindegewebs-
schwdche hin und gelten als
Vorboten von Krampfadern.
Betroffene sollten vorsorglich
ihren Venenfluss untersuchen
lassen.

Wie ldsst sich vorbeugen?

Zu den Hauptursachen
gehort die Bindegewebs-
schwdche. Sie tritt oftmals
genetisch bedingt auf und
léisst sich nicht therapieren.
Betroffene kénnen aber
trotzdem etwas tun. Viel
Bewegung — etwa Walken
und Treppensteigen — und
ausreichend Fliissigkeitszu-
fuhr sind wichtig. Beides
fordert die Elastizitit der
Venenwdnde und einen
reibungslosen Blutfluss.
Abzuraten ist von ausgiebi-
gen Saunagdngen und
Sonnenbdidern, sie fordern
die Entstehung von Besenrei-
sern und Krampfadern.

Helfen Cremes?

Gegen bestehende Besenrei-
ser kommt leider kein sanftes
Mittel wie Sport oder Cremes
an. Handelt es sich nur um
ein kosmetisches Problem
und schlief3t ein Phlebologe
ernsthafte Venenerkrankun-
gen aus, muss aus medizini-
scher Sicht keine Behand-
lung erfolgen.




