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So werden Sie lhre
Pfunde fuirimmer los

Jede dritte Frau kampft gegen uberflu55|ge Experte Prof. H||Iejan

Kilos, meist vergeblich. Jetzt kann ein neues

Medikament die Losung des Problems sein

bnehmen ist schwer, das
Awissen alle. Aber auch

nach einer Didt kommt der
Frust, weil man das Gewicht
nicht halten kann. Damit soll
jetzt Schluss ein, dank eines neu-
en Medikaments. Wie es funktio-
niert, erklirt Prof. Stefan Hille-
jan, Praxisklinik fur Venen-
und Enddarmerkrankungen in
Hannover.

Wie kommt es denn zu
dem Jo-Jo-Effekt?

Bei ciner Gewichtsreduktion
setzt der Korper hormonelle Me-
chanismen in Gang, um zum ur-
spriinglichen Gewicht zuriickzu-
kehren. Diese Veridnderungen
bleiben noch mindestens ein Jahr
nach der Diéit bestehen und fiih-
ren zum beriichtigten Jo-Jo-Ef-
fekt. Abnehmwillige miissten
sich auch noch nach Absetzen der
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Diit lange stark einschrinken.
Und das tun eben die we-
nigsten.

Das Mittel kann
das verhindern?
Ja. Das verschrei-
bungspflichtige

Medikament Sa-
xenda enthiilt die

Substanz Lira-

glutid, die wegen ihrer blutzu-
ckersenkenden Wirkung bei Dia-
betes eingesetzt wird. Es wirkt an
Rezeptoren im Gehirn, der
Bauchspeicheldriise und im Ma-
gen-Darm-Trakt.

Wie genau wirkt es?

Das Mittel verlangsamt den Weg
der Nahrung durch den Magen
und verringert die Freisetzung von
Magensiure, wodurch ein Gefiihl
der Sittigung auftritt. Zu-
dem reduziert es im Ge-
hirn das Hungergefiihl
und das Verlangen nach
Essen. Es fordert au-
Berdem die Insulinfrei-
setzung und reduziert
die Bildung des Hormons
Glukagon, dadurch wird
die Glukoseneubildung in
der Leber gedrosselt.
Der gewiinschte
Effekt: Heil3-
hungeratta-
cken wer-
den ge-
stoppt.

Prof. Dr. Dr.
Stefan Hillejan,
Praxisklink in
Hannover
Der Experte hat
das Medikament
in seiner Pra-
xis erfolgreich
eingesetzt. Die S
Ergebnisse sind -~ g
vielversprechend: ’
Ohne Diat betragt 5]
die Gewichtsab-
nahme nach 16 Wochen etwa
5 Prozent, nach einem Jahr
11,2 Prozent. Das Mittel wird nach
einer Einweisung durch den
behandelnden Arzt vom

Patienten selbst einmal
taglich mittels eines
diinnen Injektions-
Pens unter die Haut
gespritzt.
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