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- Archdologische Funde
haben gezeigt, dass
Kummel bereits in den:

« Siedlungen der Stein- -
zeit genutzt wurde.

INTERVIEW

Arzneipflanze 2016

>

e i

Experte Prof. Dr. Dr. Stefan Hillejan

Viele lieben ihnen, andere verabscheuen ihn: Der Echte Kimmel wurde zur Arzneipflanze des
Jahres gekdrt. Aus gutem Grund, denn die auf den ersten Blick alltagliche Pflanze hat es in sich.

| 2 Seit 1999 wahlt der
Studienkreis , Entwicklungs-
geschichte der Arzneipflan-
zenkunde” an der Universitat
Wirzburg die Arzneipflanze
des Jahres. Fiir 2016 wurde
der Echte Kimmel oder Wie-
senkimmel ausgewahlt. Wir
haben Prof. (Univ. Chisinau)
Dr. Dr. Stefan Hillejan, Phlebo-
loge und Proktologe aus Han-
nover, gefragt, was Kimmel
bewirken kann.

Warum wird Kiimmel als Arz-
neipflanze bezeichnet?
Stefan Hillejan: Kimmel gilt
europaweit als eine der 3l-
testen Gewirz- und Heil-
pflanzen. Er verfeinert nicht
nur den Geschmack vieler
Gerichte, sondern entfaltet
bei zahlreichen Beschwerden
eine heilende Wirkung.

Was macht Kiimmel so be-
sonders?

S.H.: Kimmel besitzt nach-
weislich eine heilende
Wirkung, etwa bei Kopf-
schmerzen, Bluthochdruck,
Zahnschmerzen und Hus-

ten, und kommt vor allem

zur ergdnzenden Behandlung
von Magen- und Darmbe-
schwerden zum Einsatz. Er ist
besonders fiir seinen krampf-
l6senden und antimikrobiellen
Effekt sowie fiir seine appetit-
anregende und durchblutungs-

S.H.: Da die in den Samen
eingeschlossenen dtheri-
schen Ole fir die heilenden
Eigenschaften verantwortlich
sind, entfaltet die Heilpflanze

férdernde Wirkung bekannt.
Speziell bei Reizdarm-
beschwerden kann Echter
Kimmel Linderung bringen.

Wie und in welchen Dosen

ihre Wirkung hauptsachlich
in den genannten Verabrei-
chungsformen.

Info: www.praxisklinik.com

sollte man Kiimmel zu sich
nehmen?

S.H.: Treten die genannten
Beschwerden auf, empfiehlt
sich die Zubereitung eines
Tees, um die Heilkrafte der
kleinen Kérner zu nutzen.
Dafir Kimmelsamen zerklei-
nern und anschlieBend mit
kochendem Wasser (iber-
gieRen. Nach zehn Minuten
Ziehzeit entfaltet der Tee
seine Wirkung und ist trink-
bereit. Bei Kopfschmerzen
eignet sich auch eine dufRer-
liche Anwendung der Samen.
Hierfur Kimmelkérner in ein
mit heilRem Wasser ange-
feuchtetes Tuch wickeln und
es auf Stirn oder Schlafen
legen. Wer Kimmel gezielt
zur Linderung von Darm-
beschwerden einnehmen
mochte, kann alternativ zu
magensaftresistenten Hart-
kapseln greifen. So Ubersteht
das Heilpflanzenextrakt die
natirlichen Angriffe der Ma-
gensaure und gelangt unver-
sehrt in den Darmtrakt.

Kann Kiimmel auch als Wiirze
von Speisen seine Wirkung
entfalten?
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