Mithilfe einer
neuen Laser-
therapie, lassen
sich Krampfadern
heute schnell

und schonend
entfernen

chlank und makellos -

so wiinschen sich vie-

le Frauen ihre Beine.

Doch nur wenige kén-

nen diese kombinier-
ten Eigenschaften vorweisen.
Neben kleinen Fettpdlsterchen

- und Orangenhaut leidet etwa
jede zweite Frau in Deutsch-
land an Krampfadern - erwei-
terten Venen, in denen sich
Blut staut.

Venen von innen verschlieBen

Mittels einer neuartigen Laser-
therapie kénnen sich Betroffene
jedoch in weniger als einer hal-
ben Stunde von ihrem Venenlei-
den befreien lassen. ,Hierbei
verschlieBen wir Krampfadern in
nur wenigen Minuten gezielt und
nebenwirkungsarm von innen“,
erklart Prof. Dr. Stefan Hillejan
von der Praxisklinik fir Venen-
und Enddarmerkrankungen in
Hannover.

Mithilfe eines Ultraschallgera-
tes wird zunéchst die betroffene
Vene ausfindig gemacht und ihr
Verlauf auf der Haut markiert.
Unter leichter Narkose fiihrt der
Experte dann eine feine Laserfa-
ser unterhalb der erkrankten Ve-
ne in das GeféB ein und schiebt

5 die Sonde bis zum oberen Ve-
z nenabschnitt in Richtung der
% Leiste und beginnt von da an,
3 die Faser mit Hilfe des Lasers
g gleichmaBig  zuriickzuziehen.
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Prof. Hillejan erklart: L,Durch die
Warmeabgabe des Lasers
schrumpft das Kollagen in den
Venenwanden und das GefaB
schlieBt sich sogleich.” Uberres-
te der verschlossenen Blutbahn
baut der Korper in kurzer Zeit
vollstéandig ab und das Blut flieBt
Uber parallel verlaufende gesun-
de Venen. Nach dem Eingriff un-
terstitzt  ein
strumpf das Ergebnis.

GefdBe elastisch halten

Zwar gilt als Hauptursache von
Krampfadern ein (erblichbeding-
tes) schwaches Bindegewebe,
jedoch lassen sich Risikofakto-
ren fur die Entstehung von ,,Vari-
zen" erheblich vermindern und
die Elastizitat und Belastbarkeit
der Venen natirlich unterstiit-
zen. Hier einige Beispiele:

¢ Kleidung: Bequeme Schuhe

sowie locker sitzende Socken -

und Hosen beugen einem Blut-
stau im Bein vor.

* Bewegung: Um die Venen-
funktion so gut es geht zu unter-
stitzen, gilt: wenig sitzen und
stehen, mehr liegen und gehen.
Bei Bliroarbeit hilft es, zwischen-
durch abwechselnd FuBspitze
und Ferse zum Korper zu ziehen
und die Beine so in Bewegung
zu halten.

* Richtig liegen: Beim Liegen
sollten die Beine hoher gelagert
werden, um den Blutriickfluss
zum Herzen zu erleichtern.

Gut 50% der Frauen |
in Deutschlandileiden unter |
Krampfadern
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Als Hauptur-
sache fiir
Krampfadern
gilt ein
schwaches
Bindegewebe



