BEINE & PO

HOMEWORK Wer clever ist, macht es wie Supermodel Miranda
Kerr. Sie zeigte schon im Februar bei der Oscarverleihung
unterm geschlitzten Kleid schlanke Beine mit einem spit-
sommerlichen Teint. Dank Selbstbriuner, wie sie verriet.
Beauty-Experte James Read aus London sagt: ,,Wer keine
Zeit fiir Sport findet, kann auch
mit Selftanner Po und Beine ein
wenig definieren. Der Mix aus
Schimmer und Farbe betont die
Muskeln und vertuscht Cellu-
lite.” Weiterer Pluspunkt: Er
schleust Feuchtigkeit in die Haut,
und die wird in der Sonne drin-
gend benotigt. Reads Tipp: ,,Fiir
eine natiirliche, fleckenlose To-
nung zwei diinne Schichten
Selbstbrauner in kreisenden Be-
wegungen auftragen.” Partien
mit Dehnungsstreifen und Cellu-
lite bekommen eine Extraportion, sie tiberdeckt helle Streifen
und Dellen. Auch wenn’s lastig ist: Problemzonen tiglich mit
Briuner eincremen und vorher sanft peelen.

Neue Bodyforming-Produkte nutzen die nichtliche Rege-
nerationsphase der Zellen. Die Haut ist besonders aufnahme-
fihig, die Mikrozirkulation liuft auf Hochtouren — wihrend
wir schlafen, formen Meersalz, Koffein und Planktonextrakt
schone Konturen. Ein starkes Team gegen Cellulite sind Straf-
fungsole und Massagebiirsten, mit denen man sie einarbeitet.
Darauf'setzt auch Gwyneth Paltrow, die just erklirte, sie habe
den Po einer 20-jahrigen Stripperin, dank dieser Methode und
des Workouts von Startrainerin Tracy Anderson.

Die Londoner Expertin Kate Shapland hat mit Legology
eine Pflegemarke eigens flir Beine gegriindet. ,,Wichtig ist die
Stimulation, deshalb sollten Sie die Produkte kriftig einmas-
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sieren”, sagt sie. ,,Und natiirlich Sport treiben.” Jede Art von
Bewegung ist wichtig, doch besonders gut wirken Yoga, Pila-
tes und Sprinten. Es macht Muskeln stark und zieht sie in die
Linge. Auch bei der Ernihrung weil3 Shapland Rat: ,,Verzich-
ten Sie auf stirkehaltige Nahrungsmittel, Zucker, zu viel Salz.*
Lovely Legs bringen auch klassische Kalt-Warm-Duschen, die
die Beine durchbluten, und Peelings. Shaplands Peeling sorgt
mit Himalayasalz, Meersalz und Zitronenschale fiir eine zarte
Haut und wirkt stark diuretisch, fordert also die Harnaus-
scheidung und konturiert so die Beine.

PROFIARBEIT Hartnickige Cellulite ist ein Fall fiir den Fach-
mann. Der Miinchner Dermatologe Stefan Duve nutzt gegen
die unschonen Beulen und Dellen meist die Swiss-Cellvibe-
Methode: ,,Diese Technik wird auch bei der Zerstérung von
Nierensteinen angewandt.” Sie arbeitet mit akustischen Wel-
len, die in die Cellulite vordringen, ohne die Haut zu verletzen.
Thre Wirkung: Der Stoftwechsel im Gewebe wird aktiviert,
der Fettabbau beschleunigt, und so verschwinden die ldstigen
Wolbungen. Ein weiteres, ebenfalls effektives Treatment heil3t
Cellfina. Dabei werden die Bindegewebsfasern durchtrennt,
die im Fettgewebe von Po und Schenkeln liegen, die Haut
dehnen und dadurch Dellen hervorrufen. Einmal gekappt,
schnellen sie zuriick wie ein
Gummiband, und die Haut zieht
sich zusammen. Eine einzige,
minimalinvasive Behandlung
reicht aus; ganze zwei Jahre soll
der Glatte-Haut-Effekt vorhal-
ten. Frauen in den USA sind da-
von begeistert, ab 2017 werden es
auch Dermatologen in Deutsch-
land anbieten.

Fir Krampfadergeplagte gibt
es noch mehr good news aus Ame-
rika: Bei der Venaseal-Methode
spritzt man einen speziellen
Klebstoff in die betroffenen Gefille. Die Venen werden so dau-
erhaft und sicher verschlossen. ,,Es dauert nur 20 Minuten,
ist besonders schonend, man braucht keine Anasthesie und
anschlieBend auch keine Kompressionsstritmpfe®, erklirt der
Phlebologe Stefan Hillejan von der Praxisklinik fiir Venen-
und Enddarmerkrankungen in Hannover. Dann kann der
Sommer ja kommen!
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DECLEOR Beruhigt die Beine:
Aromessence Néroli, um 50 €
LEGOLOGY Entgiftet: Exfo-
Lite. Stimulating Salts for Legs,
5 Portionen a 50ml, um 55€
LANCASTER Braunt: /n Shower
Self Tan Lotion, um 25€
COLLISTAR Strafft mit Koffein:
Anticellulite Slimming Super-

" concentrate Night, um 50 €
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