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Die haufigsten

So werden Sie

Verfahren im Check
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ie verunstalten nicht nur die
Beine. Krampfadern sind
auch sehr schmerzhaft und
konnen bose Folgen haben. Die
hiufigste ist eine Thrombose.
Dabei bildet sich ein Pfropf, der
den Blutfluss behindert oder
sogar ganz stoppt. Jede fiinfte
Frau und jeder sechste Mann hat

Krampfadern, die behandelt
werden miissen. Dafiir gibt es
verschiedene Methoden. Welche
fiir Sie die richtige ist, hingt
von verschiedenen Faktoren ab.
Lassen Sie sich ausfiihrlich von
einem Venen-Spezialisten (Phle-
bologen) beraten. Einen ersten
Uberblick finden Sie hier.

Stripping

Klassiker weiterentwickelt
Das sogenannte Stripping ist das
Standardverfahren. Die Krampf-
ader wird auf einen feinen Draht

. aufgefadelt und durch einen

kleinen Schnitt am Unterschenkel
oder in der Leistenbeuge heraus-
gezogen. Diese Methode gibt es
schon sehr lange. Weil es friiher
haufig zu Komplikationen kam,
hat das Stripping keinen sehr
guten Ruf. Heutzutage treten

Radfahren in der
Luft ist ein gutes
Training fiir die

Beinvenen

Blutergiisse und Schmerzen um
den Einschnitt herum jedoch deut-
lich seltener auf. Je nach Schwere-
grad wird das Stripping unter Voll-
oder Teilnarkose oder auch nur
mit lokaler Betaubung durchge-
fuhrt. Es kann stationar
oder ambulant erfolgen.

Kosten:
Die Kasse
zahlt.

46 mach mal Pause

~ Kosten:ProSitzung 100bis
- 250 Euro. Meist zwei bis funf Sit-
o Gesetzliche Kassen zahlen nicht.

narbenfrei verschlossen. Das Blut

Schau'm:

Bessere l{lebmrkung

 Bei der Verdung wird die Vene :
verklebt und alknahhdl-vom :
‘Korper abgebaut. Dazu spritzt
der Arzt ein spezielles Mittel in

die Vene. Bei der modernen
Form wird das Mittel vor der
Injektion aufgeschaumt. Der
Schaum haftet besser an den
GefaBwanden, wodurch eine
geringere Menge des Mittels
ausreicht. , Das bedeutet, dass
es kaum noch Nebenwirkungen
gibt und die Behandlung schnel-
ler zum Ziel fiihrt", betont Prof.
Hillejan. Eine. allergtsche Reak-
tion ist moglich, aber selten.

zungen (keine Kassenleistung).

Radiowellen
Venen werden verkocht sucht sich einen anderen Weg
Eine Krampfaderentfernung mit ~  iiber die gesunde Venen und die
dem VNUS-Closure-Verfahren Uberreste der kranken Vene wer-
“kommt ohne Operation und lang-  den vom Kérper restlos abgebaut.
'wuerigen Heilungsprozessaus. ~,Unsere Patienten konnen zwei
Durch einen kleinen Nadelstich Stunden nach dem Eingriff wieder
‘wird ein hauchdiinner Katheter nach Hause gehen und sind nach
in die Vene eingefiihrt, der Radio-  kurzer Schonung wieder einsatz-
wellen auf die GefaBwande iiber-  bereit”, sagt Prof. Hillejan.
tragt. Durch die damit verbundene '
Erhitzung wird die Krampfader Kosten: Rund 2500 Euro. Wird

von privaten Kassen (ibernommen.

Kochsalz

Sanft und natiirlich

Die biologische Verddung nach
Prof. Dr. Linser ist laut Deutscher
Venen-Liga eine sehr sanfte
Behandlung von Krampfadern.
Statt chemischer Substanzen
wird eine Kochsalzlosung in die
Vene verabreicht, die keine All-
ergien hervorruft. Allerdings ist
die Wirkung schwacher als bei
anderen Verodungsmitteln.
Adressen von Venenzentren,

die diese Methode anwenden,
gibt es bei der Deutschen Venen-
Liga, Hauptgeschéftsstelle,
SonnenstraBe 6, 56864 Bad

~ Bertrich, Tel. 0800/4443335,
. www.venenliga.de

Kosten: Ca. 300 Euro pro Bein.

lhre Krampfadern los

Laser

Bestrahlung mit Lichtblitzen
Mit dem Laser lassen sich Krampfadern entfer-
nen, ohne benachbartes Gewebe zu verletzen.
.Besenreiser oder Seitenastkrampfadern bis zu
einem Durchmesser von 4 mm behandeln wir
durch die Haut”, erklart Prof. Hillejan. Manch-
mal reagiert die Haut etwas empfindlich. Eine
beruhigende Creme lindert die Rotung rasch.
Bei groBeren Krampfadern wird der Laser in
die Vene eingefiihrt. ,Vorsichtig schiebe ich
die Sonde unter Ultraschallkontrolle bis zum
oberen Venenabschnitt. Von dort ziehe ich den
Laser unter Abgabe von Lichtimpulsen gleich-
maBig zuriick”, erklart Prof. Hillejan. Durch
die Warme schlieBt sich die Vene. Fiir den am-
bulanten Eingriff ist nur ein winziger Einstich
nétig. Es bleiben keine sichtbaren Narben.

Kosten: Zwischen 1500 und 2 500 Euro. Eini-
ge Kassen leisten zumindest einen Zuschuss.

Das konnen Sie selbst tun

Bleiben Sie

in Bewegung

0Ob jemand Krampfadern
bekommt oder nicht, ist zu
einem groBen Teil eine Frage
der Veranlagung. Trotzdem
konnen Sie einiges tun, um
Ihre Venen moglichst lange
gesund zu halten. Dabei gilt
die Faustformel: Lieber laufen

und liegen, statt sitzen und
stehen. Bewegungsmangel ist

einer der groBten Risikofakto-

ren fiir Krampfadern. Zudem
sollten Sie groBe Hitze mei-

den, etwa in der Sauna oder
durch eine FuBbadenheizung.

Trainieren Sie

lhre Venen

Um die Blutzirkulation zu ver-
bessern, eignen sich Wechsel-
duschen. Wahrend die GefaBe
bei warmen Wasser weit ge-
stellt sind, miissen sie sich bei
kaltem zusammenziehen. Das
wirkt der Ausdehnung der Ve-
nen und somit Krampfadern
entgegen. Gut ist auch geziel-
te Gymnastik. Lassen Sie im

Sitzen abwechselnd Fersen
und Zehen kreisen, rollen Sie
Ihren FuB dber einen Igelball
oder fahren Sie mit den Bei-
nen in der Luft Fahrrad. Stel-
len Sie sich in Schrittstellung
vor eine Wand und stiitzen
Sie sich mit den Handen ab.
Beugen Sie das vordere Bein
bis Sie in der hinteren, ge-

streckten Wade eine deutliche

Dehnung spiiren.



