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Bei diesen Vorboten raten Mediziner zur raschen Vorsorge

und 100 000 Menschen

sterben jihrlich an den

Folgen einer Thrombose.

Hierbei bildet sich meist in

einer Vene ein Blutgerinn-
sel —auch als Thrombus bezeichnet —,
das die Blutbahn an einer Stelle ver-
engt oder ganz verschliet. Haufig
entsteht es, wenn bereits Krampf-
adern vorliegen oder die Beine zeit-
weise ruhiggestellt sind.

Jfriihzeitig entdeckt, lassen sich
Gerinnsel durch eine gezielte Thera-
pie auflosen und das Risiko einer Lun-
genembolie so erheblich verringern®,
erldutert Prof. Dr. Stefan Hillejan,
Phlebologe und Proktologe der Praxis-
klinik fiir Venen- und Enddarmerkran-
kungen in Hannover. Nur die wenigs-
ten kennen die Risikofaktoren. Er er-
kldrt, wann Betroffene aufhorchen
und vorsorglich einen Phlebologen be-
suchen sollten.

1. Verspannt und schwer
Zu Beginn einer Thrombose treten
meistens Spannungsschmerzen dhn-
lich einem Muskelkater sowie ein
Schweregefiihl in den Beinen auf, die
sich bei Hochlagerung der Beine oft
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bessern. Ein Gang zum Venenspezia-
listen gibt Aufschluss iiber ein mogli-
cherweise vorliegendes Gerinnsel.

2. Warme Schwellung

Als weiteres Anzeichen fiir einen
gestorten Blutfluss gelten geschwolle-
ne Beine. Prof. Hillejan erklart:  Auf-
grund von erweiterten oder durch
Thromben verengten Venen staut sich
das Blut an einer Stelle im Gefdf
und verhindert den Riickfluss zum
Herzen.“ Auch hier gilt es, die Be-
schwerden von einem Facharzt abkla-
ren zu lassen. :

3. Venen auf Abwegen

Im fortgeschrittenen Stadium einer
Venenerkrankung treten Blutgefifie
an den Beinen blau hervor und die
Unterschenkel fithlen sich sehr warm
an. Bringt zusétzlich eine liegende
Position Linderung, sprechen die
Symptome fiir ein Venenleiden und
ein erhohtes Thromboserisiko und ge-
horen in drztliche Hand.

4, Gefahrliche Betiruhe
Steht ein medizinischer Eingriff be-
vor, der eine nachfolgende Bettruhe

Auf ldngeren Flug- oder Bahnreisen
sollte man sich bequem kleiden
und sich haufig im Gang bewegen

von mehreren Tagen oder gar Wochen
vorsieht, steigt das Thromboserisiko
ebenfalls deutlich an. Héufige Folge:
Die Ruhigstellung der Beinmuskula-
tur — die beim Gehen wie eine natiirli-
che Pumpe und Hilfe fiir die Gefifle
wirkt — belastet das Venensystem
stark und fordert eine Gerinnselbil-
dung. Aus diesem Grund kommen
hiernach meistens Kompressions-
striimpfe und blutverdiinnende Medi-
kamente zum Einsatz.
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,Risikofaktoren wie Ubergewicht, Krampfadern,
fortgeschrittenes Alter, Antibabypille und Rauchen,

~ konnen die Bildung eines Blutgerinnsels begiins-
tigen“, warnt Prof. Dr. Stefan Hillejan, Phlebologe

und Proktologe von der Praxisklinik fiir Venen-

und Enddarmerkrankungen in Hannover.

\

5. Feindlicher Reisebegleiter
Auf Reisen fordern bewegungsarme
Situationen auf Langstreckenfliigen
zum Beispiel oder im Bus die Bildung
von gefihrlichen Blutgerinnseln. Hin-
zu kommt die oftmals eingeengte Sitz-
position. ,Befinden sich die Beine
stark angewinkelt, klemmen sie die
Geféfle ein und storen so einen rei-
bungslosen Blutfluss®, warnt Prof. Hil-
lejan. Neben bequemer Kleidung hel-
fen dann ein paar Schritte im Gang
oder das Tragen von Kompressions-
strimpfen. Liegen bereits eine be-
kannte Bindegewebsschwéche oder
Krampfadern vor, empfiehlt sich in ei-
nigen Fillen sogar die Gabe einer He-
parin-Spritze, um einer Thrombose
bestmdglich vorzubeugen.

Dariiber hinaus gelten inshesondere
dltere Menschen, Ubergewichtige,
Schwangere, Frauen, die die Antiba-
bypille einnehmen, Raucher sowie
Personen mit einer Herz- oder Zu-
ckerkrankheit als besonders gefahr-
det und sollten daher sehr genau auf
erste Alarmsignale achten.
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Mehr Infos zum Thema finden Sie

unter: www.praxisklinik.com



