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Estjeder Mensch spiirt irgendwann einmal ein Ziehen,
Stechen oder Druck in seinen Beinen. Wahrend sich einige
Symptome als harmlos erweisen, deuten bestimmte
Schmerzarten auf eine ernst zu nehmende Venenschwiche
hin. ,Genetische Faktoren oder der individuelle Lebensstil
kénnen die Leistungsfahigkeit der Venen beeintrdchtigen
und so zu einem Blutstau fiihren”, weil Prof. Dr. Dr. Stefan
Hillejan (Univ. Chisinau), Phlebologe und Proktologe von
der Praxisklinik fiir Venen- und Enddarmerkrankungen in
Hannaover. ,Treten erste Anzeichen wie etwa miide Beine
haufiger-auf, sollten Betroffene einen Phlebologen auf-
suchen, um ein eventuelles Krampfader- oder Thrombose-
leiden friihzeitig aufzudecken.”
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Besonders angeborene Bindegewebsschwédchen, Schwanger-
schaften oder Ubergewicht begiinstigen einen Venendefekt,
bei dem die schwingtiirdhnlichen Venenklappen nicht mehr
richtig schlieRen und einen Blutstau im Gefdl verursachen.
Kommt es zu dieser Entwicklung, berichten Patienten meist
{iber ndchtliche Krampfe oder ein kribbeliges Gefiihl in den
Beinen. Setzt zu diesem Zeitpunkt keine Behandlung ein,
zum Beispiel durch Kompressionsstriimpfe, kommen hiufig
blau-rote Aderchen an Knécheln und Unterschenkeln zum
Vorschein, sogenannte Besenreiser. Im Gegensatz zu diesen
medizinisch unbedenklichen Schénheitsmakeln stellen die
spater entstehenden Krampfadern, blaulich hervortretende
GefdRe, ein ernsthaftes Warnsignal fiir Patienten dar.
Meitere typische Symptome sind schwere und juckende
Beine. AuRerdem entsteht manchmal ein unangenehmes
Druckgefiihl”, erklart Prof. Hillejan. Bleiben Krampfaderbe-
schwerden dauerhaft unbehandelt und kommen Anzeichen
wie Hitzegefiihl oder Druckempfindlichkeit der Waden
hinzu, steigt das Risiko einer Thrombose, also eines Blut-
gerinnsels. In der Folge besteht die Mdglichkeit, dass sich
das Gerinnsel lost und mit dem Blutfluss in die Lunge ge-
langt. Dort kann es im schlimmsten Fall ein GefdR verstop-
fen und eine tddliche Lungenembolie ausldsen.
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