) _GESUNDHEIT _

ERST DIE WUNDE,
DANN DIE WULST?

SO LASST SICH WUNDHEILUNG OPTIMIEREN
UND NARBENGEWEBE EINDAMMEN.

Als groBtes Organ des Korpers er-
fallt unsere Haut zahlreiche Funktio-
nen. Eine davon ist ihre Selbst-
heilung. Kommt es zu Verletzungen
- etwa nach Stlrzen, Verbrennun-
gen oder medizinischen Eingriffen -
regeneriert sich die Haut und bildet
neue Zellen. Bei tieferen Schaden
nimmt die erneuerte Stelle jedoch
meistens nicht wieder ihr urspring-
liches Aussehen an. In einigen Fallen
treten rot verfarbte, oftmals auch
wulstige Gewebeveranderungen auf.
Mit speziellen MaBnahmen lasst sich
die Wundheilung jedoch unterstut-
zen und unasthetischen Schénheits-
makeln in Form von Narbengewebe
vorbeugen.

SILIKON HEMMT WACHSTUM
Heutzutage existieren verschiedene
Mittel, die eine Narbenreduktion ver-
sprechen. Bei den meisten
Salben handelt es
sich jedoch nur

um reine Augen-
wischerei! Ledig-

lich das regel-
maBige Auftragen
einer speziellen
Silikonrezeptur

bringt eine

nachweis-

bare Wir-

kung mit
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sich. In Pflastern, Strips oder auch
Gel enthalten, hemmt Silikon die flr
die Narbenbildung zustandigen Bin-
degewebszellen und tragt damit zu
einem flachen und unscheinbaren
Narbengewebe bei. Vorausgesetzt,
Betroffene behandeln die Wunde
gleich nachdem sie sich geschlossen
hat und tragen das Praparat zwei-
mal taglich fir mehrere Monate auf.
Insgesamt kann es bis zu zwei Jah-
ren dauern, bis Narben ihre endgul-
tige Form und Konsistenz erreichen.
Wahrend dieser Zeit lasst sich der
Prozess mit entsprechenden Mitteln
oftmals beeinflussen. Bessert sich
das Erscheinungsbild nicht, kann ein
Arztbesuch Abhilfe schaffen. Stan-
den friher meistens nur plastisch-
chirurgische Eingriffe zur Verflgung,
kénnen Betroffene heute auch auf
sanfte Lasertherapien zurtickgreifen,
um Narbengewebe zu behandeln.

NARBEN SCHONEND
ABBLITZEN
LASSEN

Rotliche oder
wulstartige

Narben storen

das asthetische
Empfinden der
Betroffenen haufig -
insbesondere, wenn sie
an Stellen wie Gesicht,

DelE
kollete,
Armen
oder Beinen
auftreten. Je
nach Aus-
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und

Art
lassen

sich die Gewebeveranderungen mit-
hilfe einer Lasertherapie entfernen.
Vor allem bei kleineren Behand-
lungsarealen bietet sie durch ihre
prazise und gewebeschonende Ein-
satzmaglichkeit viele Vorteile. Mit
dem sogenannten Nd:YAG-Laser
lassen sich etwa BlutgefaBe in der
Narbenoberflache verschlieBen, um
so das zuvor rotliche Gewebe auf-
zuhellen. Uberschiissige, wulstartige
Narbenpartien tragt man bei Bedarf
mit einem Ultrapuls- oder Kaltlicht-
laser ab.

Unter ortlicher Betaubung durch-
geflhrt, nimmt die Behandlung -
abhangig von Art und Umfang der
jeweiligen Hautstelle - zwischen
30 und 60 Minuten in Anspruch.
Anstrengende koérperliche Tatig-
keiten sollten Patienten danach fur
etwa sieben Tage meiden, intensive
Sonnenbader sind flr vier Wochen
tabu. Lol




