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Darf man mit Krampfadern

eigentlich in die Sauna gehen? I\

Der drztliche Leiter der ., Praxis- ul h\

klinik fur Venen- und Enddormerkrankungen‘

iINn Hannover (praxisklinik.com) gibt Antwort,

~ Werden Besenreiser oder Krampfadern durch
_die Hitze in der Sauna schlimmer?

Das IGsst sich noch nicht mit letzter Gewissheit

sagen, aber meiner Meinung nach ist das Risiko

gering. Besenreiser sollten also kein Hinderungs-

grund far einen Saunabesuch sein - auch

Krampfadern nicht, solange keine zusaizlichen

Risikofaktoren vorhanden sind.

¢ ) Welche sind das zum Beispiel?

/1 Wenn die Beine zum Anschwellen neigen,

sich schwer anfuhlen und/oder sich bré&unlich-

gelbe Pigmentablagerungen an der Schenkel-

innenseite zeigen. Aber auch Ubergewicht,

hohe Blutfeftwerte oder Bluthochdruck gehodren

dazu. Betroffene sollten mit inrem Arzt abkidren,

ob ihnen die Hifze schadet. Wer gerade eine

minimalinvasive Krampfadern-Behandlung hinter

sich hat, muss vier bzw. nach einem Stripping

sechs Wochen mit der Sauna warten.

¢ ) Gibt es beim Saunieren etwas zu beachten?

' Frauen mit Krampfadern und zusaizlichen

Risikofaktoren sind in der nicht ganz so heilen

Biosauna oder im Dampfload besser aufgehoben

als in der finnischen Sauna. In der Hitze immer

liegen, damit nicht so viel Blut in die Beine flielf.

Und nie dllein reingehen! Denn wenn pldtzlich

viel Blut in den Venen versackt, droht Ohnmacht,




