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: ﬁ w __ Venen-und End-
&. | darmerkrankungen
_in Hannover. Bekannt
S fur fortschrittliche
1\)\ und schonende

\ Behandlungsme-
il thoden

in Stau kann einem den Start in die

Ferien ganz schon vermiesen - vor

allem, wenn er in den Venen ge-

schieht. Die Striimpfe schneiden
ein, die Schuhe driicken und die Fiifle sind
schwer wie Blei. Der Grund dafiir: langes,
bewegungsloses Sitzen. Egal ob in der Bahn,
dem Auto oder dem Flugzeug - auf Reisen ist
das Risiko von gefdhrlichen Venenschliissen
(Thrombosen) und Krampfaderbildung be-
sonders hoch.

Der beschwerliche
Weg unseres Blutes

Das Herz pumpt unser Blut durch die Arte-
rien kraftvoll in jeden Winkel des Korpers. So
werden die Organe mit Nihrstoffen und Sau-
erstoff versorgt. Der Riickweg des Blutes zum
Herzen ist dagegen ungleich beschwerlicher.
Denn die Gefifiwidnde der Venen haben weit
weniger Muskulatur als die Arterien. Und das,
obwohl sie gegen die Schwerkraft arbeiten
miissen, um das Blut zum Herzen zuriickzu-
transportieren. Was an normalen Tagen schon
Schwerstarbeit ist, wird bei Reisen noch kraft-
raubender. Langes Sitzen erschwert die Arbeit,
die Venen weiten sich. Weil die Venenklappen
aber ihre urspriingliche Grofie behalten, kin-
nen sich die Venen nicht mehr schlieffen. Nor-
malerweise sorgen diese Klappen dafiir, dass
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das sauerstoffarme, ,ver-
brauchte" Blut nicht in die
Venen zuriicksacken kann.
Wenn sie aber nicht mehr
funktionieren, schwel-
len die Beine an, werden
schwer und beginnen zu
schmerzen.

Sind die wichtigen Ve-
nenklappen erst mal dau-
erhaft defekt, hat man
ruck-zuck  Krampfadern
- und die sind wirklich
keine Seltenheit. Sogar
Hollywoodgréfien wie die
bildhiibsche Eva Longoria,
37 sind betroffen. Der Des-
perate-Housewifes-Star hat
zwar schone und schlan-
ke Beine - aber auch das
ist kein Schutz vor Adern,
die schlapp machen. Die
Ausloser sind vielfaltig. Ve-

VNUS-Closure-Verfahren: Der Arzt fuhrt dber einen kleinen
Nadelstich in die betroffene Vene einen hauchdiinnen Ka-
theter ein, der Hochfrequenzenergie auf die Venenwénde
ubertragt. Durch vorsichtiges Zurlickziehen des Katheters
und die kontrollierte Erhitzung schrumpft das Kollagen

in den Venenwaénden, diese verkleben und das erkrankte
GefaB verschlieft sich.

nenspezialist Prof. Dr. Dr. Stefan Hillejan: ,Ver-
schiedene Ursachen wie Bindegewebsschwiche,
Bewegungsmangel, Ubergewicht, Genussgifte
wie Alkohol und Nikotin sowie eine genetische
Veranlagung konnen fiir eine Erweiterung der
Venen sorgen!” Dabei sollten Betroffene ein

Eva Longoria

Was far Beine! Gut trainiert und wun-
derschén. Doch auch hier kann man eine
Krampfader erkennen. Angeblich ist das
der Grund, warum Eva Longoria immer
ofter blickdichte Strumpfhosen tragt

Krampfaderleiden nicht unterschétzen - unbe-
handelt kénnen schwerwiegende Nachfolgeer-
krankungen entstehen, die den gesamten Orga-
nismus nachhaltig schddigen. Doch was tun?

So helfen moderne
Methoden

Um Krampfadern loszuwerden, bediente
man sich bislang einer altbekannten Methode:
dem Stripping. Dabei werden die Krampfadern
im Rahmen einer Operation entfernt - man
zieht sie iiber eine Sonde aus dem Bein. Der
Nachteil dieses aufwendigen Eingriffs: mehr-
tdgige Krankenhausaufenthalte und ldngere
Ausfallzeiten. Das ist der Hauptgrund, warum
den minimalinvasiven Therapien immer mehr
Bedeutung zukommt, zum Beispiel der VNUS-
Closure-Methode (Details siehe Grafik oben).
Eine Krampfader wird mit Hitze verddet, das
Blut sucht sich iiber gesunde Venen einen an-
deren Weg. Die Uberreste des kranken Geféftes
baut der Korper innerhalb weniger Wochen
restlos ab Grofier Vorteil: Diese Behandlung er-
fordert nur eine leichte Anisthesie, der Patient
kann direkt nach der OP wieder nach Hause ge-
hen. Die Schmerzen sind deutlich geringer als
beim Stripping, da umliegendes Gewebe prak-
tisch nicht beschédigt wird. Das Ergebnis ist ein
schones Bein ohne Narben oder Blutergiisse.
Lediglich das Tragen eines leichten Kompres-
sionsstrumpfes fiir vier Wochen ist ratsam,
daneben stehen maiflige Bewegung und eine
Nachuntersuchung nach drei Tagen auf dem
Therapieplan. Danach ist von der Behandlung
nichts mehr zu sehen. b

Venentest
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Leiden Sie mehrmals in der Woche unter
schweren und miiden Beinen?

Klagen Sie nach langem Sitzen oder Stehen
tber geschwollene Beine oder Fullgelenke?

Zeichnen sich kleine rote oder blduliche
Aderchen unter der Bein- und FuRhaut ab?

Rauchen Sie oder trinken Sie regelmafig
Alkohol?

Haben Sie
starkes Ubergewicht?

Liegen in lhrer Familie bereits Erkrankungen
wie Krampfadern vor?

Nehmen Sie Hormonprdparate wie bei-
spielsweise, die Pille“ein?

Verrichten Sie hauptsdchlich eine sitzende
oder stehende Tdtigkeit?

Liegt bei Ihnen bereits eine Bindegewebs-
schwdche vor?

Sind Sie schwanger oder haben Sie eine oder
mehrere Schwangerschaften hinter sich?

AUFLOSUNG

1 bis 4 Kreuze

Es muss noch kein konkretes Venenleiden vorliegen
— abereventuell haben sich bereits erste Anzeichen
eingestellt, denen man noch entgegenwirken kann.

5 bis 9 Kreuze

Es kénnte bereits ein leichtes oder mittelschweres
Venenleiden vorliegen. Mehrere dieser Symptome
sprechen fiir eine Erkrankung der Beingefale.

10 Kreuze

Sie sollten umgehend einen Facharzt (Phlebologe)
aufsuchen. Hier kénnte bereits ein fortgeschritte-
nes Venenleiden vorliegen, welches unbedingt in
drztliche Behandlung gehort.

Buchtipp

»Das tut den
Venen gut!” von
Heike Héfler
bietet viele tolle
Tipps fur gesunde
und schéne Beine.
(blv Verlag, 12,95)

Das tut den

Venen...
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schwerwiegenden  Nachfolgeerkrankungen
wie ein offenes Bein oder Thrombosen vor-
beugen’, sagt Prof. Dr. Dr. Stefan Hillejan.

All diese Warnzeichen hat vielleicht auch
Serien-Aktrice Kristin Davis, 47 einfach igno-
riert. Auch sie leidet an Krampfadern, will sie
allerdings nun operativ entfernen lassen. Bes-
ser wire es allerdings gewesen, wenn der ,Sex
and the City"-Star einfach vorgebeugt hiitte.
Morgens die Beine kalt abzuduschen ist eine
wirkungsvolle Mafinahme. Die Kilte erfrischt
nicht nur, sondern verengt auch die Gefifie. Das
sorgt fiir einen reibungslosen Blutfluss. Dabei

den Wasserstrahl immer von den
Krlstm Daws

Fiilen hin zum Kérper bewegen,
mit der Aufienseite der Beine be-

Kristin Davis ist seit ihrer Rolle
als Charlotte York in , Sex
and the City” ein Superstar —
doch das hat auch Nachteile.
Schauspieler mussen oft
lange stehen, noch dazu

auf hohen Schuhen - das
belastet die Venen. Kleine
Ubungen helfen schon:
Zehen kreisen lassen, vor- und
zurickwippen

ginnen. Fiir unterwegs oder im Biiro eignen sich
kiihlende und beruhigende Gels oder Sprays aus
Apotheken und Drogerien. Direkte Sonnenein-
strahlung, Saunagédnge oder heifle Bider gilt es
zu vermeiden. Betroffene sollten hingegen fiir
mifige Bewegung wie Spazierginge, Schwim-
men, Radfahren oder Nordic Walking in den
Abend- oder Morgenstunden sorgen, wenn die
Sonne nicht so hoch steht.

Lernen, den Alltag zu
entschleunigen

Wichtig dabei: angemessenes Schuhwerk,
welches die Fiiffe nicht einengt. Schwimmen
ist jetzt besonders geeignet, Bewegung und
Abkiihlung verbinden sich hierbei optimal
miteinander. Aber nicht nur dufierlich, son-
dern auch innerlich gilt es, den Korper zu er-
frischen. Betroffene sollten zwei bis drei Liter
Wasser téglich trinken, auf Alkohol und Ziga-
retten aber am besten komplett verzichten.
Bei schwerwiegenderen Venenleiden konnen
Kompressionsstriimpfe fiir Erleichterung sor-
gen. Diese gibt es heutzutage sogar schon aus
einem ganz speziellen Mikrofasermaterial, das
bei Hitze sogar kiihlt. =

Das halt die Ve
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= Grofier Noppenball

Thera-Band ,

Legen Sie sich vor eine Wand und rollen Sie
: e : . einen Ball oder grofSen Noppenball mit den
- Fiifsen hoch und runter. Dabei linken und
rechten Fuf$ abwechseln.

Wer ein Venenleiden hat, weiff oft gar nichts
davon. Denn die ersten Vorboten werden

Auf den Boden legen, das rechte Bein hochstre-
cken, Thera-Band (ca. 10 €, Sanitéitshaus oder
Sportgeschiift) iiber Vorderfuf8 legen, kriiftig
dagegen driicken. 6 -10 Sekunden halten.

leicht iibersehen. Beschwerden wie schwere
und miide Beine, Kribbeln oder Spannungsge-
fithl wie auch Juckreiz und nichtliche Waden-
krimpfe zihlen zu den deutlichen Hinweisen
auf ein mdogliches Venenproblem. Aber auch
duferlich sichtbare Zeichen wie Hautrétungen
oder bldulich schimmernde Hautpartien sowie
regelmifige Schwellungen an Fufknécheln
deuten aufeine Erkrankung der Beingeféf3e hin.

r‘lg?;-

»Dabei sollten Betroffene die Symptome nicht
auf die leichte Schulter nehmen. Vielmehr ist
eine genaue Diagnose eines Venenleidens un-
erldsslich, um eine entsprechende Behand-
lung einzuleiten. Nur so kann man méglichen

Heben Sie die Unterschenkel an und driicken
Sie den Noppenball mit den FufSsohlen beider
Fiifse gegen die Wand. 10 bis 20 Sekunden
driicken - dann locker lassen.
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Thera-Band iiber beide Fufisohlen legen und
straff halten. Nun beide Fiifie einige Male
schnell nach aufSen bewegen. Sie federn
automatisch wieder zuriick.
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Auch die Beine der schlanken Victoria
Beckham, 38, tragen deutliche Zeichen
einer Venen- und Bindegewebs-
Schwaéche. Experten raten
in solchen Fallen zum
vorbeugenden Tragen
von Stitzstrimpfen -
aber das kommt fir die
High-Heels-Liebhaberin
und Designerin wohl
kaum infrage

Risikofaktor

d E R ».; . Lady-Pose

Zeitungspapier

Zugegeben, diese Haltung wirkt damenhaft
und sittsam. Darum ist sie auch so tief veran-
kert in der weiblichen Psyche, dass Frauen sie
fastautomatisch einnehmen.Sobald sie sitzen,
schlagen sie die Beine (ibereinander. Was so
formvollendet aussieht, bereitet den Beinve-
nen schon bald Probleme. Denn die werden
quasi abgeklemmt, es kommt zum Blutstau.
Da sind Krampfadern fast schon
vorprogrammiert. Darum: das f a‘l
Das legendare obere Bein 6fter mal wechseln,
Topmodel, 47, die Beine nebeneinander
bangt um ihren halten, ab und zu aufste-
weltweiten Ruf hen. Auch High Heels

afs, mak.e”‘”e sind problematisch.
Schénheit. Auf ¢ 25 :

Sie zwingen die Wa-

Legen Sie ein doppeltes Zeitungsblatt vor
sich aufden Boden. Kniillen Sie es nun mit
den Zehen beider FiifSe zusarmmen, bis aus
dem Blatt ein schoner Ball geworden ist.

dem roten
Teppich fahlt sie dgnmuskulatur Zu
sich nicht mehr einer  Dauerkon-
wohl: ,Ich habe traktion, was wieder-
Angst, dass die um die Blutzirkulation =%
Fotografen meine behindert.  Spétfolge: L
Krampfadern Krampfadern. Darum:

entdecken!”

hoheHackenabund

, S . . . y i
Wenn der Ball richtig fest zusammengediiickt zu, ofters Schuhe : 0
ist, konnen Sie versuchen ihn wieder zu ent- mit flachen Soh- ,\_______]_{__/

kniillen, das Blatt auszubreiten und mit den

. len anziehen. &
FiifSen glattzustreichen.
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