Eine Hitze-Sonde lasst Thre
Krampfadern verschwinden

etra W. (58) liebte

ihren Beruf als Ver-

kauferin sehr. Aller-

dings machte der
anstrengende Job ihren
Beinen zu schaffen. Mit der
Zeit bildeten sich immer
mehr Krampfadern. Diese
wollte die 58-Jéhrige nicht nur
aus kosmetischen Griinden
loswerden. Aufgrund der ge-
schwichten Venen litt sie auch
zunehmend unter schmer-
zenden und schweren Beinen.

»Ich habe etwas Angst davor,
die Krampfadern herausziehen
zu lassen. Gibt es denn kein
schonenderes Verfahren?”

,Sie meinen das Stripping. Diese
Operationsmethode ist sehr ver-
breitet. Dabei wird die gesamte
Vene aus dem Bein gezogen.
Es kann sein, dass Sie dafiir
mehrere Tage ins Krankenhaus
miissen. Ich empfehle Thnen al-
lerdings ein neueres Verfahren,
bei dem Sie schon nach kurzer
Zeit wieder einsatzbereit sind.”

,Und wie funktioniert das?”
,Beim sogenannten VNUS-
Closure-Verfahren werden die
erkrankten Venen mithilfe von
Hitze verschlossen. Wir fithren
eine kleine Sonde in das Blut-
gefal} ein und erhitzen es dann
kurz auf 80 Grad.“
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»Erleide ich dabei keine
Verbrennungen?”

,Nein, die hauchdiinne Sonde er-
hitzt immer nur einige Zentime-
ter der Vene fiir wenige Sekunden.
Das sorgt lediglich dafiir, dass das
Kollagen in den Venenwinden
schrumpft und sich das Blutgefafl
verschlief3t.“

»Und was passiert dann?”
,Dann sucht sich das Blut
einen neuen Weg durch ge-
sunde Venen. Per Ultraschall
konnen wir genau beobach-
ten, wenn sich das Gefaf} ver-
schlief3t. Die alte Krampfader
wird dann innerhalb weniger
Wochen vom Korper abge-
baut. Sie selbst sollten noch
vier Wochen lang Kompres-
sionsstrumpfe tragen.”
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