im Mund: Rotlicht
vertreibt Bakterien

Kleiner EmgrzﬁC groﬁe Wirkung

Was Laser-Medizin
alles kann

Die Hightech-Therapie ist aus der modernen
Medizin nicht mehr wegzudenken. Dank
der heilenden Lichtstrahlen sind Eingriffe
heute viel schonender und effektiver

dngst hat der Laser in Arztpraxen und Kli-

niken Einzug gehalten. Kein Wunder: Nicht

nur Menschen mit einer Sehschwiche pro-

tieren von der Wunderwaffe. Die Licht-

wellen helfen auch bei vielen anderen Beschwerden.
Hier ein Uberblick iiber die neuesten Therapien:

Schéne Ziihne, gesundes Zahnfleisch:
Laser bekédmpft Bakterien

b ,Karies, Parodontitis und Wurzelinfektionen

zéhlen zu den hiufigsten bakteriellen Infektions-
erkrankungen®, so Dr. Christoph Sliwowski, Leiter
der Zahnimplantat-Klinik Diisseldorf am St. Vin-
zenz-Krankenhaus, Wahrend man die Keime frither
mit Antibiotika behandeln musste, totet inzwi-
schen Laserlicht die Bakterien ab. Die Kassen iiber-
nehmen die Kosten von ca. 40 Euro pro Zahn nicht.
Welcher Zahnarzt in Ihrer Ndhe mit Laser arbeitet,
erfahren Sie unter www.laserbehandlung.co

Makellose Haut: Besenreiser, Narben,

Warzen & Co. werden (fast) unsichtbar

} In der Dermatologie kimpft moderne Lasertech-
nik gegen Falten, Warzen, Besenreiser, Altersflecken,
Tattoos, unerwiinschte Harchen, Narben und

vieles mehr. , Ich empfehle meinen Patienten bei
kleinen Hautverdnderungen héufig die Laserbe-
handlung, da wir mit dem hochenergetischen Licht
prizise und gewebeschonend arbeiten kénnen“, so
Prof. Stefan Hillejan, arztlicher Leiter der Praxis-
klinik fiir Venen- und Enddarmerkrankungen in
Hannover. Jeder Eingriff erfolgt unter ortlicher Be-
taubung und dauert zwischen 15 Minuten und einer
Stunde. Wie bei allen kosmetischen Behandlungen
zahlt die Kasse nicht. Weitere Infos sowie qualifizier-
te Hautérzte finden Sie auf der Seite der Deutschen
Dermatologischen Lasergesellschaft: www.ddl.de

Schmerzfreier Riicken: Sanfte Hilfe
fiir kranke Bandscheiben

» Immer ofter arbeiten Arzte auch bei Bandscheiben-

vorféllen mit dem Laser. Er findet im Gegensatz zu
offenen Operationen unter lokaler Betaubung statt
und erfordert keine Schnitte, Zudem bilden sich
kaum Narben. Muskeln und Gelenke bleiben unver-
letzt. Insbesondere bei Vorfillen der Hals-, Brust- und
Lendenwirbelsdule kdnnen sehr gute Erfolge erzielt
werden. Der Neurochirurg Dr. Munther Sabarini von
der Avicenna Klinik in Berlin erklért: ,Uber eine
Nadel fithren wir eine diinne Laser-Glasfaser durch
die Haut in das Zentrum der vorgewdlbten Band-
scheibe.” Mithilfe der Laserenergie kommt es zur
Hitzeentwicklung im Inneren der Bandscheibe,
wodurch die Vorwdlbung schrumpft. In der Folge
nimmt der Druck auf umliegende Nervenwurzeln
ab, die Schmerzen lassen nach. Fragen Sie Ihren
Orthopéden nach einem guten Laserzentrum. Oft
werden die Kosten von der Kasse ibernommen.



