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Neu beim Urologen:
Radiofrequenz-Therapie

Dass ungewollt Darminhalt
wie Stuhl und Luft aus dem
After austreten, ist fiir die Be-
troffenen eine unglaublich
peinliche Angelegenheit. Der
Alltag wird nur von der Sorge

bestimmt, niemand mége etwas
merken. Eine SchiieRmuskel-
schwiche ldsst sich jedoch
schonend behandeln. ,,Wenn
konservative Methoden wie
ballaststoffreiche Kost und Me-

Viele Situationen im Lebenkann
man nur richtig geniefien,
wenn man sie unbeschwert angeht

dikamente nicht anschlagen,
bietet sich die Radiofrequenz-
therapie an®, sagt Prof. Stefan
Hillejahn, Proktologe der Pra-
xisklinik fiir Venen- und End-
darmerkrankungen in Hannover.
Die sogenannte Secca-Therapie
gilt als Alternative zu chirurgi-
schen Behandlungen. In einem
ausfiihrlichen Vorgesprich klart
der Arzt mit den Patienten, ob
die neue Methode fiir sie geeig-
net ist: Unter Narkose wird ein
Endoskop in den After einge-
fithrt. Dariiber legt der Arzt die
impulsgebenden Elektronadeln
an den SchlieBmuskel und
tibertriigt hochfrequenten elek-
trischen Strom, der auf ein eng
begrenztes Gewebeareal Hitze
ausiibt. Das strafft den Schliefi-
muskel so, dass bald keine Win-
deln mehr gebraucht werden.



