allem auf Reisen mit

lingerer Anfahrt ist
die Thrombose-Gefahr
hoch. Wie man sie er-
kennt, verrit der Venen-
Experte Prof. Stefan
Hillejan (55) aus Han-
nover in neue woche.
® Das Risiko: Bei einer
Thrombose bildet sich in
einer Vene ein Gerinnsel,
das die Blutbahn an ei-
ner Stelle verengt oder
ganz verschlieft. Betrof-
fen sind meistens Gefile
in Unter- und Oberschen-
kel sowie im Becken-
bereich. Im schlimmsten
Fall wird aus der Throm-

R eif fiir die Insel? Vor

GERINNSEL IN DEN GE

Warum sind

Thrombosen

so gefahrlich?

bose eine Lungenembo-
lie, die zum Herztod fiih-
ren kann. Prof. Hillejan
erklart: ,Lost sich ein
Gerinnsel, wandert es
mit dem Blutfluss Rich-
tung Herz und Lunge. Es
verstopft die GefaRe und
der Patient erleidet plotz-
liche Atemnot.”

- ® Die Ausléser: Wenn
sich die Wande der Blut-
efafe aufgrund von Ver-
etzungen, Entziindun-

Fotolia, MBC

Zoonar; lllustrationen:

U

en sowie Krampfadern
erindern, ist der Blut-
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Fotos: Fotolia (3), Prof. Dr. Dr. med. Stefan Hillejan, Shutterstock,

fluss gestért. Ferner er
hoéhen lange Bettligrig-
keit (z.B. nach einer OP)
sowie ein eingegipstes
Bein das Risiko. Schuld
kann auch die Einnahme
der Antibabypille sein.

® Die Symptome: Zu Be-
ginn treten meistens keine
Beschwerden auf. Kommt
es dann zu Symptomen,
muss die Thrombose
schnell behandelt werden.
Prof. Hillejan: , Anzeichen
sind plétzliche Schmer-
zen, Schwellungen, vio-
lett-rétliche Verfarbung.
Bei einer Reisethrombose
bilden sich schmerzhafte
Odeme im Knéchel- und
Unterschenkelareal.”

@ Die Therapie: Ist das
Gerinnsel klar abgrenzbar,
kann es operativ entfernt

4DER EXPERTE Prof. Stefan
Hillejan leitet die bekannte
Praxisklinik filr Venen- und End-
darmerkrankungen in Hannover

4 VERSTOPFT FlieRt das
Blut in den Venen zu lang-
sam, bilden sich Klimpchen

werden. Wenn nicht, ver-
hindern Kompressions-
verband und Heparin-
Spritzen, dass es Rich-
tung Lunge wandert.
Schlieflich muss der Pa-
tient spezielle Medika-
mente (z.B. ,Marcumar”)
schlucken, bis die Throm-
bose abgeheilt ist.

® Die Neuheiten: ,Mo-
derne Mittel mit speziel-
len Gerinnungshemmern
(z.B. mit dem Wirkstoff
Rivaroxaban)  machen
das Spritzen von Heparin
tiberfliissig”, sagt der Ex-
perte. Die Tabletten miis-
sen nur einmal am Tag
genommen werden und
sind besser vertrdglich.
Aber: Sie sind teurer und
noch nicht iiberall im
Einsatz. ,Fragen Sie Th-
ren Arzt danach!” Tipp:
JViel trinken und bewe-
gen! Mit einer gesunden
Lebensweise kiénnen Sie
Thrombosen vorbeugen.”



