Schatten der Schwangerschaft

Eine Schwangerschaft ist
eine Zeit voller schoner
Momente und Erlebnisse.
Doch konnen wahrenddes-
sen auftretende Erkrankun-
gen die Stimmung etwas
triitben. Zu den besonders
lastigen aber typischen Lei-
den in der Zeit vor der Ge-
burt gehdren etwa Krampi-
adern und Héamorrhoiden.
Erwarten Frauen ein Baby,
macht der Korper viele Ver-
dnderungen durch - von
der Umstellung des Hor-
monhaushaltes bis hin zu
geburtsvorbereitenden Vor-
gingen in den Gefdlien.
,Sie alle begiinstigen in vie-
len Fillen die Weitung der
Venen, wodurch die darin
liegenden  Venenklappen
nicht mehr richtig schlie-
Ren und einen Blutstau for-
dern®, erkldrt Prof. (Univ.
Chisinau) Dr. Dr. Stefan
Hillejan, Phlebologe und
Proktologe der Praxisklinik
fiir Venen- und Enddarmer-
krankungen in Hannover.
Mit speziellen Tipps kon-
nen Frauen diesen Ent-
wicklungen vor und wih-

Blutfluss

rend der Schwangerschaft
vorbeugen oder sie bei Auf-
treten lindern.

Krampthafte

Verdnderungen

In der Schwangerschaft
produziert der Korper das
Hormon Progesteron. Die-
ses fiihrt zu dehnbarem
Bindegewebe, damit Bauch
und Gebarmutter wachsen
konnen. Allerdings erwei-
tert das Hormon auch die
Venen und begiinstigt da-
mit die Entstehung von
Krampfadern. Zusitzlich
driickt das heranwachsen-
de Kind auf die Blutwege
Richtung Bein, was den
weiterhin stort.
,uUm Krampfadern wiahrend
einer Schwangerschaft vor-
zubeugen, tragen werdende
Miitter ab dem vierten
Schwangerschaftsmonat am
besten tagsiiber Kompressi-
onsstriimpfe®, empfiehlt

. Prof. Hillejan. Gleichmal3i-

ger Druck am gesamten

Bein unterstiitzt die Funkti-
on der Venenklappen. Re-
gelmédllige Bewegung sowie
ein gelegentliches Hochle-
gen und morgendliches
Kaltduschen der Beine gel-
ten zudem als forderlich.
Im Liegen sollten sich
Frauen leicht auf die linke
Korperseite drehen, wo--
durch sich der Druck auf
die in der Korpermitte lie-
gende, groRe Hauptvene re- |
duziert. In der Regel bilden
sich die geweiteten Adern
nach der Entbindung inner- |
halb mehrerer Monate von |
selbst zuriick. Andernfalls
sollte sie ein Facharzt fiir
Venenerkrankungen (Phle-
bologe) vorsorglich unter- |
suchen. Befindet der Spe-
zialist die geweitete Vene
als behandlungsbediirftig, |
kann die Patientin heutzu-
tage auf schonende Verfah-
ren wie etwa die endoveno-
se Lasertherapie zuriick-
greifen, die das betroffene
Gefdl} mithilfe von Hitze-
impulsen sanft von innen
verschliel3t.




