Probleme entstehen durch zu wenig Bewegung & falsche Erndhrung

Irrtimer tuber Hamorrhoiden|

amorrhoiden sind ein The-
H ma, das vielen Betroffenen

peinlich ist. Sie ignorieren
typische Symptome wie Juckreiz,
Brennen und Schmerzen am Po.
Oder aber sie versuchen, die ver-
groBerten Schleimhautpolster des
Afters selbst zu behandeln. Statt
mit ihrem Hausarzt Gber das Lei-
den zu reden, schnappen sie In-
formationen auf, die alles andere
als zutreffend sind. Lesen Sie, wel-
che Irrtiimer Gber Hdmorrhoiden
kursieren.

Mit Hygiene hat das
Problem nichts zu tun

H Irrtum 1: Mangeinde Hygiene
ist schuld. Nein, Experten sind sich
einig, dass es fur die Entstehung
von Hamorrhoiden keine Rolle
spielt. ,Leidet jedoch jemand be-
reits unter vergréBerten Hamor-
rhoiden, sollte er ganz besonders
auf eine sorgfaltige Hygiene im
Analbereich achten, um wunde
Stellen und Entziindungen zu ver-
meiden”, rat Dr. Stefan Hillejan von
der Praxis fir Venen- und Enddarm-
erkrankungen ih Hannover.

B Irrtum 2: Viel sitzen macht
krank. Den Betroffenen kommt
es zwar so vor, weil sich die Be-

schwerden im Sitzen besonders
stark bemerkbar machen. Ausléser
sind jedoch mangelnde Bewegung
und eine einseitige Erndhrung, die
Verstopfung férdert.

M Irrtum 3: Hdmorrhoiden ver-
griBern sich ganz plétzlich.
Nein, das ist vielmehr ein Prozess,
der mehrere Jahre dauert. Ver-

starkt wird das Anschwellen der
den SchlieBmuskel abdichtenden
GefaBpolster, wenn man beim
Stuhlgang stark pressen muss. Die
Hamorrhoiden werden dabei nicht
zur Seite geschoben, sondern mit
dem Stuhl in Richtung Darmaus-
gang. Viele Menschen entdecken
dann etwas Blut auf dem Toilet-

tenpapier und haben den Eindruck,
jetzt hatten sie spontan ein Prob-
lem mit ihren Hamorrhoiden.

B Irrtum 4: Cremes verschlim-
mern die Beschwerden. In der
Tat gibt es Wirkstoffe gegen das
Leiden, die eine Kontaktallergie

hervorrufen kénnen. Ein Teufels--

kreis: Wegen des Ausschlags juckt
die Stelle, der Patient meint aber,
seine Hamorrhoiden hatten sich
verschlimmert und tragt noch
mehr Creme auf. Produkte mit
dem Wirkstoff Bufexamac wur-
den deshalb vom Markt genom-
men. Stattdessen gibt es jetzt
schonende Salben, Zapfchen und
Cremes mit den Inhaltsstoffen der
Heilpflanze Hamamelis (siehe Kas-
ten). Schnell gegen den Schmerz
wirken Praparate mit dem ortli-
chen Betdaubungsmittel Lidocain
(z.B. in Posterisan oder Xylocain
Gel, Apotheke).

Eine Operation tut
heute nicht mehr weh

M Irrtum 5: Abfithrmittel beu-
gen vor. Zwar gilt Verstopfung als
eine der Ursachen, doch Abflhr-
mittel |6sen das Problem nicht. Sie
machen den Stuhl weich, der Darm
kann ihn nicht richtig auspressen.
Die Folge: Man sitzt langer auf der
Toilette, was das Bindegewebe am
After strapaziert und das Leiden
nur noch fordert.

W Irrtum 6: Eine Hamorrhoiden-
OP tut weh. Das war einmal. Neue

Medizin aktuell 553

Therapien wie etwa die Laserha-
morrhoidoplastie sind schmerzarm.
.Dabei wird eine Lasersonde in das
Schleimhautpolster eingefiihrt, die
durch gezielte Warmeabgabe die
erweiterte Hamorrhoidalarterie ver-
schlieBt”, erklart Dr. Hillejan. Der
Druck sinkt und die erweiterten
GefaBe bilden sich zurtick. Der am-
bulante Eingriff dauert ca. 20 Minu-
ten. Die Kosten (2.500 Euro) werden
nicht automatisch von den gesetzli-
chen Kassen ibernommen.




