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g o B ag das nicht so
— laut! Diesen Satz

héren oft schon

- Kinder bei Problemen mit

dem Stuhlgang. So baut sich

ein Schamgefiihl auf. Wer jedoch offen

und humorvoll iiber seine Darmbe-

schwerden spricht, kann krankhafte Ur-
sachen rechtzeitig erkennen.

Das Blut staut sich

Jeder Mensch besitzt Himorriden: ,,Die
kleinen ringférmigen Schwellkorper aus
einer Art Venen- und Arteriengeflecht
dichten zusammen mit dem Schliefmus-
kel den After ab*, erklart Prof. Stefan Hil-
lejan, Proktologe und Phlebologe der Pra-
xisklinik fiir Venen- und Enddarm-
erkrankungen (Univ. Chisinau). ,,Durch
genetische Faktoren, zu wenig Fliissig-
keit, zu wenig Bewegung und ballast-
stoffarme Erndhrung staut sich das Blut
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NACHSTE WOCHE ... Hilfe bei Schwerhérigkeit

Jeder hat sie, bei vielen wird eine ng!
daraus: JEDER ZWEITE DEUTSCHE UBER
50 JAHREN leidet unter diesem Problem

in den Gefiflen des Schwellkérpers. Kno-
tenartige Vorwolbungen entstehen, die
Hiamorriden.“ Es brennt, juckt oder nasst,
hellrotes Blut auf dem Stuhl ist typisch,
ebenso wie das regelméfige Gefiihl, der
Darm entleere sich unvollstdndig.

GefaBe schrumpfen

Arztliche Therapien wie die Verédung
mittels einer Injektionslésung oder mit
Hilfe eines Lasers lassen die Gefifle und
damit die Himorriden sanft und rasch
schrumpfen. ,,Je nach Schweregrad gehen
die Beschwerden innerhalb von zwei Wo-
chen deutlich zuriick. Eine friihzeitige
Behandlung ist immer einfacher als eine
spate®, sagt Hillejan. Betroffene kénnen
sich zwar nicht selbst therapieren, jedoch
die Symptome lindern: Warme Sitzbider
mit Kamille etwa hemmen die Entziin-
dung. Quarkauflagen in der Nacht beru-
higen die gereizte Afterregion.

‘Hamorriden
brennen, jucken

oder ndssen.
_ Doch es gibt
& schnelle Hilfe




