Von Venenstripping wird abgeraten

Krampfaderbehandlung: Es gibt Methoden mit weit weniger Risiken und Nebenwirkungen

Noch immer ist das Venenstrip-
ping bei vielen Krankenkassen
die einzige iibernommene The-
rapie zur Krampfaderbehand-
lung. Dabei bietet die moderne
Medizin weitere erprobte Me-
thoden, die wesentlich weniger
Risiken und Nebenwirkungen
als das herkommliche Vorgehen
aufweisen.

Professor Dr. Dr. Stefan Hil-
lejan, Phlebologe und Proktolo-
ge von der Praxisklinik fiir Ve-
nen- und Enddarmerkrankun-
gen in Hannover und Vorsitzen-
der des Berufsverbands Qualifi-
zierter Medizinischer Sachver-
standiger Deutschlands, erklart:
»lchratemeinen Patientenin je-
dem Fallvon einem Stripping ab
und empfehle ihnen, sich iiber
sanfte Alternativen wie die en-
dovendse Lasertherapie oder
VNUS Closure zu informieren.“

Um Krampfadern zu ziehen,
legt der behandelnde Mediziner
liber einen Schnitt an Leiste
oder Kniekehle das oberflachli-
che Venensystem frei und ver-
schlieft alle an dieser Stelle ein-
miindenden Venen, indem er
sie mit einem Faden zuknotet.
Im Anschluss zieht er die defek-

in sie eingefiihrten Draht hi-
naus.

Existieren weitere Seitenaste,
besteht die Moglichkeit, diese
mittels spezieller mikrochirur-
gischer Instrumente iiber kleine
Hautschnitte zu entfernen.
»Probleme bei dem Eingriff stel-
len neben dem Thromboserisi-
ko auch Verhdrtungen oder
Nachblutungen dar, die zu ei-
nem erneuten Eingriff fithren
konnen“, weill Prof. Hillejan.
Dartiber hinaus treten in eini-
gen Fillen auch Verletzungen
der umliegenden Nervenstruk-
turen auf, die zu einem Taub-
heitsgefiihl oder anderen Emp-
findungsstérungen fiihren.

Sie konnen mit der Zeitnach-
lassen, bleiben in einigen Fallen
jedoch dauerhaft bestehen.
Auch ein Lymphstau gehort zu
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Professor Hillejan ist keinesfalls begeistert vom Venenstripping bei Krampfaderbehandlung.

gen. Er entsteht aus Schiadigun-
gen der Lymphbahnen und
fiihrt zu Schwellungen, die eine
Drainage notwendig machen.

»Zusdtzlich zu den genann-
ten Risiken erweisen sich auch
die kosmetischen Ergebnisse
beim Stripping selten als zufrie-
denstellend. Besonders fiir
Frauen stellt das in den warmen

tisiert Professor Hillejan. Zu-
dem konnen sich aufgrund von
entsprechenden  Erbanlagen
weitere Krampfadern bilden,
weshalb sich Patienten unter
Umstdanden erneut der Tortur
der Behandlung aussetzen miis-
sen. Nach und nach erkennen

ten Anteile der Vene tiber einen Monaten ein Problem dar”, kri- jedoch einige Krankenkassen,

dass sowohl Riickfallquote als
auch Risiken und Nebenwir-
kungen des Strippings in kei-
nem Verhaltnis zu neuen scho-
nenden Behandlungsmaglich-
keiten stehen.

»In der Folge gibt es mittler-
weile einige gesetzliche Kran-
kenkassen, die beispielsweise
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eine Behandlung mit VNUS Clo-
sure zahlen®, erklart Prof. Hille-
jan und fiigt hinzu: ,Ich hoffe,
dass sich diese Entwicklung in
den kommenden Jahren fortset-
zen wird.“ agborg

o Mehr Informationen auch
unter www.praxisklinik.com.



