Hiufige Erkrankungen und ihre Therapie

Wenn der Darm streikt

it einer Linge von mehr
als fiinf Metern erreicht
der Darm das GardemaB

einer Anakonda! So vielfiltig wie
seine Aufgaben und Funktionen
erweisen sich auch seine Krank-
heiten. In Deutschland leiden
fast eine Million Menschen unter
einer entziindlichen Darmerkran-
kung, wie Morbus Crohn oder
Collitis ulcerosa. Professor Stefan
Hillejan, Proktologe von der Pra-
xisklinik fiir Enddarmerkrankun-
gen in Hannover: .Bei Morbus
Crohn sind Dick- und Diinndarm
sowie die gesamte Darmwand
befallen. bei Collitis ulcerosa
hauptsidchlich der Dickdarm.*
Beide Krankheitsbilder fiihren
zu dhnlichen Beschwerden. vor
allem zu Krampfen in der Bauch-
gegend und Durchfall. Moderne

Medikamente konnen das Leiden
heute gut in Schach halten. Doch
80 Prozent aller Morbus Crohn-
und 20 Prozent aller Collitis ulce-
rosa-Patienten miissen sich frither
oder spiter einer Operation unter-
ziehen. ,Dabei entfernen wir mog-
lichst schonend die betroffenen
Teile des Darms und verbinden
anschlieBend die Darmenden*.
sagt der Experte.

Wiihrend diese entziindlichen
Darmerkrankungen meist in der
ersten Lebenshilfte auftreten.
sind Darmpolypen typisch fiir
den zweiten Lebensabschnitt.
Bei den Geschwulsten handelt
es sich um gutartige Tumore, die
oft unbemerkt in das Darminnere
wachsen. Mit der Zeit kann aus
ihnen aber bosartiges Gewebe
entstehen. ..,Ab 50 sollte man des-

halb regelmiBig zur Krebsfriih-
erkennung gehen™, rit Professor
Hillejan. Polypen lassen sich wéih-
rend einer Darmspiegelung auf-
spuren und auch gleich entfernen.

Zu den besonders léstigen
Darmerkrankungen gehoren Hi-
morriden. Sie fithren zu Juckreiz
und Blutungen. Mit schonenden
Verfahren kénnen Proktologen
die Hamorriden beseitigen. Rela-
tiv neu ist der Einsatz von Lasern.
Bei der Laserhdmorrhoidoplastie
fithren Arzte eine Sonde ein, und
Lichtimpulse lassen die erkrank-
ten Venen schrumpfen.

Extrem belastend ist eine
Stuhlinkontinenz. ..Diese kénnen
wir heute mithilfe einer Radiofre-
quenztherapie schonend behan-
deln®, sagt der Hannoveraner
Proktologe.



