Innovative Lasertherapie

bei Enddarmleiden
Hamorrhoiden und Analfisteln

schonend beseitigen

Es beginnt mit einem Brennen, Jucken oder Nassen am After, verursacht in
fortgeschrittenen Stadien starke Schmerzen im Enddarmbereich und kann mit
entziindlichen Blutungen und Eiterausscheidungen enden. Schuld daran sind
meistens Verdnderungen an dem im Enddarm liegenden Schleimhautpolster,
welches den Darm im gesunden Zustand sicher nach auf3en abdichtet. Einige
Faktoren begiinstigen eine Ausdehnung dieses Venengeflechts und damit die
Entstehung von sogenannten Hdmorrhoiden. Aber auch Analfisteln kénnen als
Ursache genannter Symptome infrage kommen. In der Vergangenheit mussten
sich Betroffene dann oftmals einer risikoreichen chirurgischen Behandlung un-
terziehen. Heutzutage kénnen sie auf ein innovatives Laserverfahren zuriick-
greifen, das sie schonend und nebenwirkungsarm von ihrem Leiden befreit.

olster unter Druck

Eine der Hauptursachen von Ha-
morrhoidalleiden liegt in
einer veranderten Stuhl-
konsistenz. Einseitige,
ballaststoffarme Erndh-
rung bremst den Verdau-
ungstrakt aus und fihrt
zu einer verminderten Ta-
tigkeit der Darmmuskula-
tur. Dadurch geht auch die
Produktion der Darmfliis-
sigkeit zurtick, die bei ei-
ner normalen Funktion des
Verdauungstraktes fir ei-
nen weichen Stuhl sorgt.
Infolgedessen trocknet die- Prof. Dr. Dr. 5t. HILLEJAN
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ser aus und es kann zu einer Verstop-
fung, auch Obstipation genannt, kom-

men. Betroffene miis-
sen beim Stuhlgang
nun vermehrt pres-
sen. Dadurch erhoht
sich der Druck auf das
am Enddarm sitzen-
de GefaBpolster, das
sich daraufhin aus-
dehnt und in Einzelfal-
len sogar reiRt. Aber
nicht nur eine ballast-
stoffreiche Erndhrung,
bestehend aus Voll-
kornprodukten,  Obst
und Gemuse, hélt den

Darm intakt. Auch ausreichende Bewe-
gung und eine tagliche Flussigkeitszu-
fuhr von etwa zwei Litern Wasser oder
ungesiftem Tee stellt die Basis fir ei-
nen gesunden Verdauungstrakt dar.
Ubergewicht und eine entsprechende
Veranlagung bilden weitere Grin-
de fir die Entstehung von Hamorrho-
iden. Betroffene erkennen die Erkran-
kung an unangenehmen Symptomen
wie Juckreiz, Brennen oder Ndssen am
After. In einigen Féllen findet sich Blut
im Stuhl. Mussten sich Betroffene mit
fortgeschrittenem Hamorrhoidalstadi-
um bisher einer risikoreichen Operati-
on unterziehen, in der die hervortre-
tenden Gefalknoten chirurgisch ent-
fernt wurden, konnen sie heute auf ein
minimal-invasives Laserverfahren zu-
rickgreifen. Der erfahrene Lasersys-
temhersteller biolitec stellt hierfir
spezielle Sonden nach aktuellem me-
dizinischem Stand zur Verfiigung.

Licht im Dunkel

Bei der Laserhamorrhoidoplastie,
kurz LHP, behandelt der Mediziner das
Hémorrhoidalleiden in einem etwa
30-mindtigen Eingriff ambulant von
innen. Unter Lokalanasthesie oder
Kurznarkose fihrt er eine feine Laser-
sonde uber den After bis zu dem ge-
dehnten Gefalpolster ein. Durch ei-
nen minimalen Einstich schiebt er sie
in das Zentrum der Hamorrhoide und
beginnt nun, diese unter geradlinig ab-
strahlendem Laserlicht gezielt zu erhit-
zen. Daraufhin schrumpft das Gewebe
Schritt fir Schritt und der darin beste-
hende Druck sinkt. Der auch in der Tie-
fe wirkende Laser trennt die vergro-
Rerte Hamorrhoide von der Blutver-
sorgung ab und leitet einen Schrump-
fungsprozess ein. Aufgrund der schnitt-
freien Methodik kommt die innovative
Laserbehandlung ohne groRere Wun-
den aus und verschont zudem das
SchlieBmuskelgewebe. So bestehen
weniger Risiken und Nebenwirkungen
und der Heilungsprozess ldsst sich be-
schleunigen.

Die Laserhamorrhoidoplastie eig-
net sich fir Patienten mit Hdmorrhoi-
den im dritten und vierten Stadium. Im
Gegensatz zu herkémmlichen Verfah-
ren lasst sich hiermit eine zielgenaue
Gewebereduzierung erreichen. Dabei
bleiben Feinkontinenz, SchlieBmuskel-
tatigkeit sowie Anal- und Schleimhau-
te in maximalem MaRe erhalten. Be-
reits nach wenigen Tagen kehren Pati-
enten in ihren Berufsalltag zurtick.

Stuhl auf Abwegen

Treten R6tungen, Schwellungen, Blu-
tungen oder Abszesse am After auf, kann
dies auch auf eine Analfistel hindeuten.
Hierbei handelt es sich um einen un-
nattrlichen, rohrenférmigen Gang, der
sich haufig aufgrund einer Entziindung
der Driisen im Analkanal bildet. Die mit
Eiter gefillte Hohle bahnt sich von dort
aus ihren Weg Gber die Hautschichten
am GesaR nach auBen. Durch die ent-
standene Offnung treten oftmals Eiter
und in einigen Fallen sogar Stuhl aus. In
vielen Féllen entfernen Mediziner den
eitrigen Gang operativ, indem sie das
entziindliche Gewebe vollstandig he-
rausschdlen.

Welche Operationstechnik zur An-
wendung kommen kann, hangt von
der Lage der Fistel ab. Diese kann ent-
weder unterhalb der Schleimhaut ver-
laufen und den SchlieBmuskel umge-
hen oder das Muskelgewebe teilweise
oder ganz durchbrechen. Tritt letzterer
Fall ein, besteht wahrend eines chirur-
gischen Eingriffs jedoch ein hohes Ri-
siko einer irreparablen Schadigung des
SchlieBmuskels und damit einer Stuh-
linkontinenz. Dank der modernen La-
sertherapie lassen sich Analfisteln heut-
zutage aber auch muskelschonend und
unter sicherem Erhalt der Kontinenz be-
handeln.

Lichttherapie im
ReiBverschlussprinzip

Mit der sogenannten FilaC-Laser-
therapie kénnen Mediziner den Fistel-
gang nun gezielt von innen beseitigen
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und das umliegende Gewebe gleich-
zeitig schonen. Hierbei fiihrt der Prok-
tologe eine neuartige Lasersonde von
auBen in den entzindeten Eiterkanal
ein und beginnt das Gewebe von sei-
nem Ursprung an durch radial abstrah-
lende Lichtimpulse zu erhitzen. Un-
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gleich zu einem chirurgischen Eingriff
bietet diese Therapie Patienten auf-
grund der schnittfreien Methodik einen
maximalen Erhalt ihres SchlieBmuskels
und der Kontinenz sowie eine schnel-
lere Wundheilung und raschere Rick-
kehr in den Alltag.
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Analfisteln  mit modernem Laserverfahren
FiLaC der biolitec behandeln.

. Informationen

» B Praxisklink fir Venen-

* und Enddarmerkrankungen
- Berliner Allee 14 (Eingang Konigstr.)
« 30175 Hannover

*Tel. 0511.336210-6

> info@praxisklinik.com

« H biolitec AG

* Otto-Schott-StraRe 15

° 07745 Jena

« Tel. 03641.519530

* www.biolitec.de

° M Pressekontakt:

« Jorn Gleisner

° Otto-Schott-Strae 15

- 07745 Jena

« Tel. 03641.5195336

°® Fax 03641.5195333

- presse@biolitec.de

° M Patientenbroschiiren

ASER Behandlung von
Analfisteln

LASER Behandiung van

Hamorrhoiden
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