Besenreiser bandigen

Interview mit Phlebologe Prof. Dr. Dr. Stefan Hillejan aus Hannover

Wie kleine blaue Blitze zeichnen sie sich zu-
meist an Ober- und Unterschenkeln ab. So-
genannte Besenreiser treten bei etwa 80 Pro-
zent aller Erwachsenen auf. Wie geféhrlich
die erweiterten Aderchen sind und welche
Mittel und Behandlungsmethoden wirklich
helfen, erklart Prof. (Univ. Chisinau) Dr. Dr.
Stefan Hillejan, Phlebologe und Proktologe
der Praxisklinik fur Venen- und Enddarmer-
krankungen in Hannover:

Sind Besenreiser gefahrlich?

.Bei Besenreisern handelt es sich um win-
zige erweiterte Venen, die wie ein Geast
aus den tiefer liegenden Stammvenen ent-
springen und durch ihre Lage in der Haut
von auflen sichtbar sind. Sie allein stellen
keine Gefahr fir die Gesundheit dar. Aller-
dings deuten sie hdufig auf eine Bindege-
websschwiéche hin und gelten als Vorboten
von Krampfadern. Schimmern rot-blduliche
GefdlBe durch die Haut, sollten Betroffene
in jedem Fall vorsorglich ihren Venenfluss
untersuchen lassen, um so Erkrankungen
der tiefer liegenden Venen auszuschlieBen.
Hierfiir stehen moderne Ultraschall- oder
Réntgenuntersuchungen zur Verfigung.”

Lasst sich Besenreisern vorbeugen?

«Zu den Hauptursachen von Besenreisern
gehort die Bindegewebsschwache. Sie tritt
oftmals genetisch bedingt auf und ldsst
sich nicht therapieren. Betroffene kdnnen
aber trotzdem etwas dagegen tun. Vor al-
lem, wenn bereits Eltern oder andere Fa-
milienangehdrige unter Besenreisern oder
Krampfadern leiden, sollten viel Bewegung
- etwa Joggen und Treppensteigen - und

ausreichend Flussigkeitszufuhr auf dem
eigenen Tagesplan stehen. Beides fordert
die Elastizitdt der Venenwande und einen
reibungslosen Blutfluss. Zusatzlich unter-
stitzend wirkt morgendliches Kalt-Warm-
Duschen der Beine. Von ausgiebigen Sauna-
gangen und Sonnenbéddern rat der Experte
bei einer Bindegewebsschwiche hingegen
ab, sie fordern die Entstehung von Besenrei-
sern und Krampfadern.”

Helfen Cremes oder andere Mittel,
Besenreiser zu entfernen?

.Gegen bestehende Besenreiser kommen
leider keinerlei Hausmittel wie Sport oder
Cremes an. Handelt es sich lediglich um
ein kosmetisches Problem und schlieBt ein
Phlebologe ernsthafte Venenerkrankungen
aus, muss aus medizinischer Sicht keine Be-
handlung erfolgen. Wer sich dennoch an den
sichtbaren Aderchen stért, l4sst sich am bes-
ten von einem Venenspezialisten lber die zur
Verfligung stehenden Therapien aufkléren.
Bis dahin helfen etwa wasserfeste Abdeck-
cremes, die kleinen Makel zu verstecken.”

Auf welche Therapien kénnen Besen-
reiser-Patienten zurtickgreifen?
,Grundsétzlich bestehen zwei Arten von
Behandlungen, die Besenreiser erfolg-
reich ausbremsen. Handelt es sich bei dem
sichtbaren GefdlRgedst nur um sehr kleine
Aderchen, hat sich die Lasertherapie als
erfolgreiche Malnahme bewadhrt. Dabei
bestrahlt der Phlebologe die Gefa3fehlbil-
dung kaum spiirbar mit einem speziellen
Laser, der die oberen Hautschichten scho-
nend durchdringt. Erst bei der betroffenen

Vene wandelt dieser die Lichtenergie in
Wéarme um und verschlie3t die Besenreiser
von innen. Bei Venen mit einem gréBeren
Durchmesser wenden Spezialisten die so-
genannte Sklerosierung an. Ein in das Ge-
faB gegebenes Mittel verklebt die kleine
Vene von innen, sodass der Kdrper sie nach
und nach selbst abbaut.”

Mehr Informationen auch unter:
www.praxisklinik.com.
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