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Die Warzen auslésenden HPV-Viren verbreiten sich gerne in Schwimmbédern.

AUSZEIT

Tﬂw————!‘-uﬁégwn‘!]

VITALZEIT IR

—

Unsichtbare Gefahr

Mit der Freibadsaison haben Warzen Konjunktur / Verschiedenen Therapien

it der beginnenden
Freibadsaison haben
sie wieder Hochkon-

junktur: Warzen. Die zumeist
gutartigen  Geschwiilste sind
scharf begrenzt und betreffen in
erster Linie die obere Haut-
schicht. Doch die kleinen Ver-
hirtungen erweisen sich nicht
nur als unangenehm und sto-
rend, sondern auch als duRerst
hartnidckig und ebenso anste-
ckend. ,,Die Ursache fiir Warzen
stellen in der Regel HPV-Viren,
also Humane Papillomviren dar,
die schon bei kleinsten Verlet-
zungen in die Haut eindringen
kénnen. Von diesen gibt es viele
verschiedene Arten, einige weni-
ge losen die Verdnderungen der
Haut aus®, erldutert Prof. Dr. Dr.
Stefan Hillejan, Phlebologe und
Proktologe von der Praxisklinik
fiir Venen- und Enddarmerkran-
kungen in Hannover und Vorsit-
zender des Berufsverbands Qua-
lifizierter Medizinischer Sach-

verstindiger Deutschlands.
Meist befindet sich das Virus da-
bei nicht nur in der Warze, son-
dern in Form von sogenannten
Satellitenherden auch um diese
herum.

Von Milchsaure bis
zur Vereisung

Um Warzen zu bekdmpfen, eig-
nen sich je nach Ausprégung un-
terschiedliche Methoden. Je-
doch sollten Patienten vor Be-
ginn der Therapie immer Riick-
sprache mit einem Arzt halten.
,Ob spezielle Pflaster oder Lo6-
sungen mit Salizyl- oder Milch-
sdure, derartige Mittel dienen
dazu, die verhornte Haut aufzu-
weichen, um sie im Anschluss
abzutragen®, erldutert Hillejan.

Diese Prozedur komme so oft
zum Tragen, bis auch tiefere
Hautschichten vortreten und ab-

getragen wurden, weshalb sie
mehrere Wochen in Anspruch
nimmt. Vorsicht sei bei der An-
wendung zu Hause geboten,
denn die aggressive Losung grei-
fe schnell die Haut an. Daher
sollte im Vorfeld die umliegende
Haut mit Vaseline bedeckt und
danach griindlich die Hinde
desinfizieren werden - auch um
eine Ausbreitung der Viren zu
vermeiden.

Alternativ biete sich die soge-
nannte Kryotherapie an: eine
Vereisung der Warze mittels
Stickstoff. Durch mehrere An-
wendungen stirbt sie Stiick fiir
Stiick und féllt schlieflich ab.
Aufgrund der Streuung des Vi-
rus bringen konservative Metho-
den jedoch nicht immer den ge-
wiinschten Erfolg. In diesem
Fall sollten die Betroffenen auf
die Behandlung mit dem Laser
zuriickgreifen, meint Hillejan.
Dabei wird hochenergetisches
Licht auf die Warze gestrahlt,

verdampft diese und erhitzt
gleichzeitig das umliegende Ge-
webe, ohne es jedoch zu zersto-
ren. Nur mit diesem Verfahren
werden auch die sogenannten
Satellitenherde, also die um die
Warze herum liegenden Virus-
nester, zerstort. In der Folge tre-
ten in der gesamten Region kei-
ne weiteren Geschwiilste auf.

Besondere Bedeutung komme
dabei dem Operationsmikros-
kop zu, durch dessen Verwen-
dung der behandelnde Arzt die
Intensitidt der Einstrahlung ge-
nau dosieren konne. Aufgrund
der abgegebenen hochkonzent-
rierten Hitze empfehle sich aller-
dings eine Ortliche Betdubung.
Nach dem Eingriff kénne der
Patient sofort wieder allen Akti-
vititen nachgehen, betont der
Mediziner. Und auch aus kos-
metischer Sicht iiberzeuge der
Laser, findet er: Es bleibe allen-
falls eine sehr kleine, flache Nar-
be zuriick. (red)



