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S0 weit die
Beine tragen

Schmerzen in den Venen richtig deuten

Fast jeder Mensch spiirt irgendwann ein-
mal ein Ziehen, Stechen oder Druck in
seinen Beinen. Wahrend sich einige Symp-
tome als harmlos erweisen, deuten
bestimmte Schmerzarten auf eine ernst zu
nehmende Venenschwiche hin.

.Genetische Faktoren oder der individuelle
Lebensstil kinnen die Leistungsfahigkeit der
Venen beeintréchtigen und so zu einem
Blutstau flihren®, weif Prof. (Univ. Chisinau)
Dr. Dr. Stefan Hillejan.

Hillejan ist Phlebologe (Spezialist fir
GefaRerkrankungen) und Proktologe (Fach-
mann fir Enddarmerkrankungen) von der
Praxisklinik fiir Venen- und Enddarmerkran-
kungen in Hannover und Vorsitzender des
Berufsverbands Qualifizierter Medizinischer
Sachversténdiger Deutschlands, und rat:
Jreten erste Anzeichen wie etwa mide
Beine haufiger auf, sollten Betroffene einen
Phlebologen aufsuchen, um ein eventuelles
Krampfader- oder Thromboseleiden friihzei-
tig aufzudecken.”

Professor Hillejan beim therapeutischen Gesprach
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Schmerz lass nach

Besonders angeborene Bindegewebsschwé-
chen, Schwangerschaften oder Ubergewicht
begiinstigen einen Venendefekt, bei dem die
schwingtiirdhnlichen Venenklappen nicht
mehr richtig schliefen und einen Blutstau
im GefaR verursachen. Kommt es zu dieser
Entwicklung, berichten Patienten meist iber
nachtliche Krdmpfe oder ein kribbeliges
Gefiihl in den Beinen.

Setzt zu diesem Zeitpunkt keine Behandlung
ein, zum Beispiel durch Kompressions-
strimpfe, kommen haufig blau-rote Ader-
chen an Knéchel und Unterschenkel zum
Vorschein, sogenannte Besenreiser. Im
Gegensatz zu diesen medizinisch unbedenk-
lichen Schonheitsmakeln stellen die spater
entstehenden Krampfadern, bldulich hervor-
tretende Gefafde, ein ernsthaftes Warnsignal
flir Patienten dar. ,Weitere typische Symp-
tome sind schwere und juckende Beine.
Auflerdem entsteht manchmal ein unange-
nehmes Druckgefiihl“, erkl&rt Prof. Hillejan.
Bleiben Krampfaderbeschwerden dauerhaft

VARIZEN

Venendefekte gilt es friihzeitig zu behandeln

unbehandelt und kommen Anzeichen wie
Hitzegefiihl oder Druckempfindlichkeit der
Waden hinzu, steigt das Risiko einer Throm-
bhose, also eines Blutgerinnsels. In der Folge
besteht die Maoglichkeit, dass sich das
Gerinnsel 16st und mit dem Blutfluss in die
Lunge gelangt. Dort kann es im schlimmsten
Fall ein Gefa verstopfen und eine tddliche
Lungenembolie auslésen.

Venenleiden:
Vor- besser als Nachsorge

Generell gilt: Ein gesunder Lebensstil und
ausreichende Bewegung sowie Fllssigkeits-
zufuhr beugen Beschwerden effektiv vor.
Betroffene, die typische, leichte Schmerzen
an den Beinen bemerken, tun ihren Gefédfen
mit Wechselduschen, Venengymnastik
(siehe nachfolgende Seiten) oder Biirsten-
massagen bereits viel Gutes.
Bei anhaltenden Problemen empfiehlt sich
jedoch ein Arztbesuch. Stellt der Mediziner
eine Krampfader fest, leitet er eine individu-
elle Therapie ein. Besitzen Patienten kleine-
re Auspragungen, eignet sich eine Schaum-
verddung. Dabei erfolgt der Verschluss der
erkrankten Vene durch gefédRwandverkle-
benden Schaum. Zur schonenden und
minimalinvasiven Entfernung fortgeschritte-
ner Krampfadern bietet sich die endovendse
Lasertherapie an.
L Hier verschliefe ich das betroffene GefaR
mithilfe von Laserlicht. Danach baut der
Koérper die funktionsunféhige Blutbahn von
selbst ab®, erlautert Prof. Hillejan. Ahnlich
funktioniert die minimalinvasive Krampf-
aderbehandlung mit VNUS-Closure. Anstelle
von Laserlicht kommt dabei Radiofrequenz-
energie zum Einsatz und schliefit die Blut-
bahn durch kontrollierte Erhitzung.
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