Winterstiefel im
Venentest

Tipps und Kriterien fiir den nachsten Schuhkauf

Jetzt geht der Winter los. Di-
cke Jacke, Schal und Miitze
dirfen auch in dieser Saison
nicht fehlen. Liebstes Winter-
accessoire der Frau bleibt je-
doch der Schuh: Von Stiefelet-
te, Overknee, hohem Keilab-
satz bis hin zu gemiitlichen fla-
chen Boots kénnen Stiefellieb-
haberinnen dabei wihlen.
Hierbei sollte aber das Ausse-
hen nicht das einzige Kaufkri-
terium darstellen.

Denn: ,,Ungiinstige Schnitte
und Absitze konnen die Ve-
nengesundheit gefihrden und
im schlimmsten Fall zu
Krampfadern fithren®, warnt
Professor (Univ. Chisinau) Dr.
Dr. Stefan Hillejan, Phlebolo-
ge und Proktologe, Vorsitzen-
der des Berufsverbands Quali-
fizierter Medizinischer Sach-
verstindiger = Deutschlands.
Daher empfiehlt es sich beim
nichsten Schuhkauf, neben ak-
tuellen Modetrends auch auf
venenfreundliche Eigenschaf-
ten zu achten.

Venen brauchen ihren Frei-
raum. Damit das Blut in den
Venen ungehemmt zirkulieren
kann, diirfen enge Stiefelschaf-
te sie nicht abschniiren. Als
Faustregel gilt: Mindestens
zwei Finger sollten noch be-
quem Platz am oberen Schuh-
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rand finden. In dichten Woll-
und Lederstiefeln herrschen
zudem oftmals hohe Tempera-
turen — ein weiterer Risikofak-
tor fiir Krampfadern. Denn:
Wirme fithrt dazu, dass sich
Venen weiten und das Blut
langsamer fliefit. Damit die
sich stauende Hitze entweichen
kann, schieben Stiefeltriiger
den Schaft am besten gelegent-
lich auf und ab.

Wenn Venen streiken

Treten bereits Beschwerden wie
Schwere- und Druckgefiihl in den
Beinen auf, sollten Betroffene
zeitnah einen Termin bei einem
Venenspezialisten  vereinbaren.
Modernste  Ultraschalltechniken
kldren schnell, ob bereits ein Blut-
stau in den BeingefaBen vorliegt.
Heutzutage muss kein Patient
mehr Angst vor einer Krampf-
aderentfernung haben. In vielen
Praxen werden die geweiteten
Blutbahnen etwa mit einer scho-
nenden und schmerzarmen La-
sertherapie entfernt.

Hierbei flihrt der Spezialist unter
leichter Andsthesie eine feine
Laserfaser in die betroffene
Vene ein und lost durch gezielte
Warmeabgabe einen Schrump-
fungsprozess des Kollagens in
den GefaBwanden aus.

Daraufhin verschlieBt sich die
Vene Schritt fiir Schritt. Uber-
reste baut der Korper nach dem
Eingriff in relativ kurzer Zeit ab
und der Patient kann mithilfe
eines leichten Kompressions-
strumpfes in den Alltag zuriick-
kehren. pm

Weiterhin spielt auch die Ab-
satzhohe eine wichtige Rolle
fur die Venengesundheit: Lie-
gen die Fiifie aufgrund hoher
Hacken nach vorn gestreckt im
Stiefel, kommt es beim Gehen
zu keinem natiirlichen Abrol-
len des Fufifes mehr und damit
auch nicht zu einer Venen ent-
lastenden An- und Entspan-
nung der Fuf3- und Beinmus-
kulatur. ,,Fehlt diese unter-
stiitzende Muskelpumpe, deh-
nen sich die Blutgefifie auf-
grund der hohen Belastung aus
und es kann zu einem Blutstau
und langfristig auch zu
Krampfadern kommen®, weif}
Professor Hillejan. ,,Frauen,
die dennoch nicht auf hochha-
ckige Schuhe verzichten méch-
ten, empfehle ich, diese nur zu
besonderen Anlissen und nicht
auf Dauer zu tragen.

Bei der Arbeit deponiert man
am besten ein Paar leichte, fla-
che Schuhe, um den Venen
zwischendurch eine Auszeit zu
gonnen. In der Pause regt auch
das Abrollen der Fiifie auf
gymnastischen Igelbillen die
Durchblutung an. pm



