Venenstau fuhrt zu Eisbeinen

Kalte FliBe konnen Warnzeichen fiir ernste Erkrankungen sein

B leiden zahlreiche Men-
schen an kalten Fiillen.
Frauen sogar noch weitaus héu-
figer als Ménner, da sie iiber we-
niger Muskelmasse verfiigen und
ihr Koérper insgesamt weniger
Wirme produziert. ,Als Ursache
fiir unterkiihlte GliedmaRen gilt
in der Regel eine Verengung der
GefdRe, wodurch das Blut lang-
samer und schlechter flie3t”,
weill Professor Dr. Dr. Stefan
Hillejan, Phlebologe und Prok-
tologe von der Praxisklinik fiir
Venen- und Enddarmerkran-
kungen in Hannover und Vorsit-
zender des Berufsverbands Qua-
lifizierter Medizinischer Sach-
verstandiger Deutschlands.
,Kommen &dullere Faktoren wie
nasse Schuhe oder niedrige
Temperaturen als Grund infrage,
brauchen sich Betroffene in der
Regel keine Sorgen zu machen.
Wer jedoch trotz wirmender
MaRnahmen regelméRig an kal-
ten Fiilen leidet, sollte besser ei-
nen Arzt aufsuchen, um ernstere
Ursachen friihzeitig zu erkennen
und ihnen entgegenzuwirken.*

Im Kérperkern liegende Organe
wie Herz, Leber und Gehirn
weisen einen hohen Energieum-
satz auf und stellen die Wirme-
produzenten des Korpers dar,
die iiber das Blut auch weiter
entfernte Bereiche versorgen.
,Bei Menschen mit regelmiRig
kalten Fiillen stellen chronische
Durchblutungsstérungen der
Beine eine héufige Ursache dar®,
erldutert  Professor  Hillejan.
HAusgelost durch Verengungen
kleinerer GefiRe des Unter-
schenkels und der FiiRe, treten

esonders jetzt im Winter =

hal

- werden.

Korper schlechter durchblutet
Im fortgeschrittenen
Stadium drohen unbehandelt so-
gar komplette Verschliisse in
den  Blutbahnen, die im
schlimmsten Fall einen Herzin-
farkt oder Schlaganfall ausldsen.
Aus diesem Grund stellt es sich
als besonders wichtig heraus,
GefdRerkrankungen durch Ver-
meidung der genannten Risiko-
faktoren maglichst vorzubeugen
oder sie zumindest rechtzeitig zu
erkennen und gezielt zu behan-
deln.

Heutzutage gibt es Untersu-
chungsmethoden, die eine préizi-
se Diagnose ermdglichen. ,Bei
der sogenannten Plethysmogra-
phie berechnen wir durch geziel-
te Kompression mithilfe von
Messmanschetten an Ober- und
Unterschenkel die Blutfliisse der
Arterien und Venen®, erklért der
Phlebologe. ,Durch den iiber
drei ~ Minuten  anhaltenden
Druck unterbinden wir den arte-
riellen Zufluss komplett, wo-
durch das Blutvolumen sowie
der Umfang des Beines zuneh-
men.“ Nach dem Entliiften der
Manschetten wird der arterielle
Zufluss gemessen und mit den
Werten vor der Stauung vergli-
chen. Neben dem Bluteinstrom

Barfu} im Schnee: Kein Wunder, wenn die FiiRe kalt sind. Foto: pr dient die Plethysmographie iibri-

bei Betroffenen oftmals auch Be-
schwerden wie Schmerzen und
Gefiihlsstorungen in den ent-
sprechenden Bereichen auf.“ Et-
wa jeder zweite Deutsche ab
dem 50. Lebensjahr leidet an
GefdlRverkalkungen, der soge-
nannten Arteriosklerose. Dabei
verengen sich die Arterien so

stark, dass das Blut nicht mehr
richtig flieRt und die FiiRe in der
Folge erkalten. Rauchen, Blut-
hochdruck, Ubergewicht, fal-
sche Erndhrung und wenig Be-
wegung fithren dazu, dass sich
eine Erkrankung héufig nicht
nur auf die Beine beschrinkt,
sondern die Gefille im gesamten

gens auch dazu, den Blutriick-
fluss und damit die Funktion
und Kapazitiit des Venensystems
zu beurteilen. Anhand der Er-
gebnisse lassen sich Riickschliis-
se auf den Schweregrad der
Durchblutungsstérung und auf
die hdufigsten Venenerkrankun-
gen wie Krampfadern und
Thrombosen ziehen. (red)



